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1. Saudação aos participantes 
 

O III Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental insere-

se no âmbito das actividades regulares da SPESM, no qual se pretende debater o “estado da 

arte” em saúde mental. Neste evento é dada ênfase à investigação e à sua utilização na prática 

clínica, por Enfermeiros e/ou outros profissionais de saúde, procurando discutir o contributo da 

investigação na implementação de práticas de qualidade.   

Nesse sentido, ao longo de três dias, disponibiliza-se uma viagem pela Investigação realizada em 

saúde mental e, pelos padrões de qualidade que se traduzem em ganhos em saúde para as 

pessoas, e, novas áreas emergentes que requerem cuidados. 

A intervenção em Saúde mental requer saberes multidisciplinares, complexos e diversificados. 

Por isso, preparamos um programa com esses ingredientes, no qual se incluem, enfermeiros, 

enfermeiros especialistas em saúde mental, psiquiátricas, psicólogos, assistentes sociais, 

terapeutas ocupacionais, e, entidades responsáveis pela assistência nesta área de intervenção.  

Acreditamos que a nossa identidade reside nessa complexidade de conhecimentos, que é 

inerente à complexidade humana e à complexidade dos problemas em saúde mental. A 

efetividade da nossa prática clinica depende da capacidade de integrarmos esses aportes, na 

intervenção com as pessoas, de forma a promovermos a sua autonomia, a sua integração, a sua 

adaptação a situações adversas e de forma a contribuirmos para que as pessoas tenham mais 

satisfação, bem-estar e qualidade de vida. 

Preparamos um programa geral com uma matriz bicéfala com conferências e mesas temáticas 

de modo a que cada um, em função dos seus interesses/necessidades possas beneficiar da 

experiência e do saber dos nossos oradores, possibilitando por esta via um maior envolvimento 

de todos na discussão das temáticas. 

Agradecemos a todos os palestrantes do porto, de outras regiões de portugal, de Espanha e do 

Brasil, a sua disponibilidade para nos presentearem com o seu saber e experiência. Tudo 

faremos para lhes proporcionar uma experiência positiva. Sejam bem-vindos ao nosso 
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congresso, participem ativamente nas várias atividades, disfrutem da cidade e da gastronomia 

do Porto. 

Agradecemos à Universidade Católica Portuguesa por se ter associado a esta iniciativa da SPESM 

e nos ajudar a otimizar este evento em todas as suas valências. 

 
2. Apresentação do programa 

No primeiro dia do evento (dia 10) proporcionam-se cursos de curta duração que permitem um 

adquirir/aperfeiçoar de competências transferíveis para a prática de cuidados. 

Neste dia, pretende-se ainda discutir em formato de debate, as questões emergentes em saúde 

mental em termos internacionais, no que se reporta ao estado da arte em termos de 

investigação, de forma a comemorar o dia mundial da saúde mental.  

Nos dias 11 e 12, serão realizadas conferências, mesas redondas e debates por “peritos” 

nacionais e internacionais. Espera-se que a partilha seja um veículo que contribua para a 

melhoria das práticas de cuidados. De modo a permitir a divulgação de um maior número de 

experiências/conhecimentos, a organização possibilitou um espaço de debate que integra mais 

de 50 comunicações livres e mais de 70 posters que complementem o programa científico. 

Lamentamos a todos os autores que não viram as suas propostas aceites. Esperamos que 

compreendam, apesar da sua qualidade/interesse cientifico, não tivemos outra opção em função 

de pretendermos criar as condições necessárias para apresentação das comunicações e 

discussão de posters, num tempo e hora adequadas. 

As comunicações aceites serão apresentadas em 10 minutos e os posters serão afixados e 

discutidos (3’) no congresso, de acordo com os horários que constam no programa. Está a ser 

elaborado um E-book, com ISBN, compilando os textos (formato de artigo) sobre os trabalhos 

apresentados (comunicações livres, posters, conferências,..).   

O programa social do evento pretende promover a partilha, o bem-estar entre os participantes e 

a divulgação do país, mais concretamente do norte de Portugal. A cidade do Porto é conhecida 

como a “Cidade Invicta”. É a cidade que deu o nome a Portugal – desde muito cedo (c. 200 a.C.), 

quando se designava de Portus Cale, vindo mais tarde a tornar-se a capital do Condado 

Portucalense. É ainda uma cidade conhecida mundialmente pelo seu vinho, pelas suas pontes e 
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arquitectura contemporânea e antiga, o seu centro histórico, classificado como Património 

Mundial pela UNESCO. 

A presente brochura compila o programa científico do congresso, contendo o programa oficial 

do evento, o programa das comunicações orais e pósteres aceites, assim como os regulamentos 

da comissão científica, em que a SPESM tem vindo a introduzir melhorias contínuas na procura 

da qualidade e rigor das comunicações aceites.  

As necessidades em saúde da sociedade são diversas e vão sendo continuamente transformadas 

por alterações constantes dos contextos clínicos e sociais. Nesta linha, a SPESM tem como 

objectivo ser um elemento promotor da divulgação do conhecimento científico na área da saúde 

mental (SM), desejando, para este evento em concreto, que as expectativas dos participantes 

sejam cumpridas, e, que todos possam dar o seu contributo. 

Votos de um bom congresso. 

A Direção da SPESM 

CARLOS SEQUEIRA 
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3. Programa Cientifico do Congresso 
 

3.1. Dia 10 de Outubro de 2012 - Comemorações do dia Mundial da 
Saúde Mental 

9h00 Cursos Pré-Congresso – Bruno Santos e Luís Silva 

9h-16h 
Curso 1 – Programas de Reabilitação Psicossocial 

Formadores – Natália Costa & Clara Paes 
Coordenador – Bruno Santos 

9h-16h 

Curso 2 – Perturbações Psiquiátricas nos Cuidados de Saúde Primários 

– Estratégias de Diagnóstico e de Intervenção 

Formadores – Jorge Pereira  & Pedro Teixeira 

Coordenador – Luís Silva 

9h-16h 
Curso 4 – Emocional First Aid – Primeiros Socorros Emocionais 

Formador– Luis Loureiro  

Coordenador – Leonilde Pereira 

 

17h30m 
Sessão de Abertura  - III Congresso Internacional da SPESM: Da investigação à Prática Clinica em Saúde 

Mental - Ministério da Saúde; Ordem dos Enfermeiros; ARS – Norte; SPESM; UCP 

18h00 

Conferências de Abertura: Moderador: José Santos 

Conferência I – Prática Clínica e Investigação: Desafios em Saúde Mental 

Carlos Sequeira – Presidente da SPESM  

Conferência II - Ética em Saúde Mental: Doença Mental e Cidadania 

Margarida Vieira – Unidade de Ensino do ICS – Católica Porto 

19h15m 
Cocktail de Boas-Vindas (oferta aos participantes – necessita de inscrição prévia no secretariado) 

Apresentação do Programa à Comunicação Social 

20h15m 

Debate/Tertúlia: Por Uma Melhor Saúde Mental das Pessoas 

Ministério da Saúde – Álvaro de Carvalho  

Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental – Bruno Santos 

Secção Regional do Norte da Ordem dos Enfermeiros – Jorge Cadete  

Presidente do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental da Ordem 

dos Enfermeiros – Glória Butt 

Hospital Psiquiátrico – António Leuschner  

Associação Encontrar-se – Filipa Palha 

Moderador:  

Mário Ávila 

 

21h30m 

Atuação de Tunas Académicas  

Tuna Feminina de Enfermagem do Porto 

Tuna da Universidade Católica do Porto 
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3.2. Programa Cientifico - Dia 11 de Outubro de 2012 
 

9h00 Abertura do Secretariado 

9h30m 

 

I CICLO DE CONFERÊNCIAS – Auditório A1 

Moderador/Comentador: Wilson Abreu (ESE Porto - 

Portugal 

Prática Baseada na Evidência: Contributo para a Qualidade 

da Intervenção em Saúde Mental 

Conferencista: Aida Mendes (ESE Coimbra – Portugal)  

Avaliação dos Serviços de Saúde Mental no Brasil 

Conferencista: Maria Odete Pereira (USP – Brasil) 

Comunicações Livres 

Moderadores: Pedro Silva e Sandra Moreira 

(ULS – Matosinhos) 

11h00 Intervalo para Café  
 

11h30m 

II CICLO DE CONFERÊNCIAS 

Moderador/Comentador: João Teles (HML – Portugal) 

Saúde Mental em Portugal: Dados Epidemiológicos e 

Orientações Estratégicas para o Futuro 

Conferencista: Álvaro de Carvalho (CNSM – Portugal) 

Epidemiologia de Morbilidade Psiquiátrica no Brasil 

Conferencista: Márcia Oliveira (USP- Brasil) 

Mesa Temática: Violência e Saúde Mental 

Moderador: Ana Isabel Teixeira (UCC 

Paranhos) 

Assédio e Mobbing laboral - Luís Sá (UCP) 

Estratégias de Gestão do Stress - Elisabete 

Borges (ESEP) 

Estratégias de Prevenção e Intervenção na 

Violência – Maria José Magalhães – (FPCE–UP) 

13h00 Intervalo para Almoço 

14h30m 

III CICLO DE CONFERÊNCIAS 

Moderador/Comentador: Neide Feijó (Instituto Piaget V. N. 

Gaia – Portugal) 

Promoção da Saúde Mental nos Adolescentes: Resultados 

de uma Estratégia de Intervenção 

Conferencista: Luisa Campos (UCP – Portugal) 

Depressão e Suicídio em Portugal: Estratégias de 

Intervenção 

Conferencista: José Carlos Santos (ESE Coimbra – Portugal) 

 

Mesa Temática: Impacto da Doença Mental  

Moderador: Carlos Violante (ISJD-Barcelos) 

Intervenções Breves na Prevenção dos 

Problemas Ligados ao álcool – Teresa Barroso 

(ESEC) 

Conviver com uma Pessoa com 

Esquizofrenia: Repercussões nos Filhos e 

Cônjuges – José Carlos Carvalho (ESEP) 

Angústia Espiritual e Saúde Mental 

Padre Luís Miguel Rodrigues (Arquidiocese 

de Braga / UCP) 

16h00 Intervalo para café  
 

16h30m 

Comunicações Livres  
Auditório A1 
Moderadores: Luís Silva (HM 
Lemos) e Ana Ventura 

Comunicações Livres  
Sala 1 
Moderadores: José António 
Pinho (CH - Porto) e Emilia 
Carvalho (UCP – Porto) 

Comunicações Livres - Sala 2 
Moderadores: Maria do Carmo (CH Tondela/Viseu) e 
José Luís Miranda (ISJ Deus – Barcelos/HSM Maior)  

18.00 - Reunião livre de partilha de projetos de investigação em termos internacionais 

Moderador/Comentador: Carlos Sequeira (ESEP/SPESM) / Luís Sá (UCP/SPESM)
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3.3. Programa Cientifico - Dia 12 de Outubro de 2012 

 

 

9h00 Abertura do Secretariado 

9h30m 

IV CICLO DE CONFERÊNCIAS 

Moderador/Comentador: José Galrinho (HBA – Portugal) 

Resultados da Implementação do Referencial Europeu da 
Qualidade (EQUASS) numa Unidade de Alcoologia 

Conferencista: Jorge Cravidão (Enf. Coordenador da Clinica 
Alcoologia – C.S. do Telhal – ISJD - Portugal) 

Impacto da Adoção de Estratégias de Resolução de Problemas na 
Redução da Ansiedade e Depressão dos Familiares Cuidadores 

Conferencista: Carmen Ferré-Grau (Universitat Rovira i Virgili, 
Tarragona – Espanha) 

Comunicações Livres  

Moderadores: Lucília Vale (CHP) e 
Ana Sousa (ESS- IPVC) 

 

11h00 Intervalo para Café  
 

11h30m 

 

V CICLO DE CONFERÊNCIAS  

Moderador/Comentador: Isabel Amorim (I.P. Viana do Castelo) 

Reabilitação Psicossocial e Plano de Ação Assistencial da Pessoa 
com Doença 

Conferencista: Adelino Manteigas (I.S.J. Deus – Portugal) 

“Estratégia de Empoderamento através de equipas autodirigidas: 
Uma Experiencia em Saúde Mental”  

Conferencista: Paulo Cerqueira (Irmãs Hospitaleiras – CSBJ - 
Portugal) 

Mesa Temática: Envelhecimento, 
Demência e Familiares Cuidadores 

Moderador: Ermelinda Macedo (U. 
Minho - Braga) 

Alterações Cognitivas e 
Comportamentais da Demência – 
Lia Fernandes (HSJ/FMUP) 

Necessidades das Pessoas mais 
Velhas em Saúde Mental - Joaquim 
Passos (IPV - Viana do Castelo)  

Conceção e Validação de um 
Programa de Intervenção em  
Idosos com Défice Cognitivo 
Ligeiro 
Rita Costa e Lia Sousa (ULS 
Matosinhos e HSJ) 

13h00 Intervalo para Almoço 
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3.4. Programa Cientifico - Dia 12 de Outubro de 2012  
 

14h30m 

 

VI CICLO DE CONFERÊNCIAS 

Moderador/Comentador: Emília Carvalho (UCP) 

La Construcción Social del Enfermo Mental 

Conferencista: Germán Pacheco Borrella (Servicio Andaluz de 
Salud – Espanha) 

Como promover comunidades mentalmente saudáveis: 
estratégias de promoção de Saúde mental  

Ana Clara Silva (Instituto de Administração da Saúde e Assuntos 

Sociais, IP-RAM - Portugal)  

 

Mesa Temática: Vulnerabilidade e 
Resiliência em Adolescentes e 
Jovens Adultos 

Moderador: José Carlos Baltazar 
(CH Porto) 

Instrumentos de Avaliação da 
Vulnerabilidade – Maria José 
Nogueira (ESE Lisboa) 

Fatores de Risco e Proteção de 
Comportamentos Suicidários - 
Amadeu Gonçalves (IP Viseu) 

Vinculação, Temperamento 
Afetivo e Saúde Mental – Raúl 
Cordeiro (IP Portalegre) 

16h Intervalo para Café  

16h30m 

CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO 

Moderador/Comentador: José António Pinho – CHP/ESSE Oliveira de Azeméis 

Construir Boa Saúde Mental - Projecto Monitoring Positive Mental Health Environments 

Conferencista: José Carlos Gomes (Escola Superior de Saúde de Leiria) 

17h30m Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios 

18h Assembleia Geral da SPESM 

20h Jantar Convívio do Congresso  
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4. Programa Social 
 

10 DE OUTUBRO DE 2012 

19:30 - Cocktail de Boas vindas 

20:00 - Atuação com Flauta - Paulo Mesquita 

21:30 - Atuação das Tunas Académicas da ESEP e UCP 

 

11 DE OUTUBRO DE 2012 

18:00 - Reunião livre de partilha de projetos de investigação em termos internacionais 

 

12 DE OUTUBRO DE 2012 

20:00 - Jantar volante de encerramento 

22:30 - Tribeca Club (café com concerto de jazz ao vivo) ou Vintage (discoteca) 
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5. Programa de Comunicações Livres 
 

5.1. Dia 11 (9h – 11h) – Sala 1 
 

1. Os Estilos Parentais Educativos e Ansiedade Manifesta na Criança 

Carolina Miguel Henriques*; Jacinta de Jesus Alho** 

Escola Superior de Saúde de Leiria, Campus 2 (Portugal)*; Centro de Desenvolvimento da Criança e do Adolescente do Centro 

Hospitalar do Médio Tejo – Unidade de Tomar (Portugal)** 

 

2. Avaliação do Autoconceito num Grupo de Adolescentes Portugueses 

Catarina Cardoso Tomás*; João Paulo Balau**; Maria dos Anjos Dixe*; José Carlos Gomes* 

Escola Superior de Saúde de Leiria do Instituto Politécnico de Leiria (Portugal)*; Forças Armadas Portuguesas, Exército – Regimento 

de Artilharia nº 4 (Portugal)** 

 

3. Perceção dos Pais sobre a Adaptação dos Irmãos de Crianças com Doença Oncológica 

Goreti Filipa Marques*; Beatriz Rodrigues Araújo** 

Doutoranda do Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa – Porto (Portugal)*; Instituto de Ciências da 

Saúde – Universidade Católica Portuguesa (Portugal)** 

 

4. Co-Dinâmica do Tratamento Psicoterapêutico de Pais e de Filhos 

Luís Barroso* 

Licenciado em Psicologia pela Universidade do Porto (Portugal)* 

 

5. Resiliência em Adolescentes: Produção da Investigação em Portugal 

Manuela Amaral-Bastos* 

Centro Hospitalar do Porto (Portugal)* 

6. Depressão e Comportamentos Suicidários em Adolescentes 

Maria Pedro Erse*; Jorge Daniel Façanha*; Rosa Maria Simões**; José Carlos dos Santos*** 

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra – Unidade Sobral Cid (Portugal)*;  Irmãs Hospitaleiras – Casa de Saúde Rainha Santa 

Isabel (Portugal)**;  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)*** 

 

7. Ansiedade e Relacionamento Conjugal em Mulheres com Infertilidade: Impacto da Terapia de Grupo 

Marina Sofia Cordeiro*; José Carlos Gomes** 

Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E. (Portugal)*; Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria (Portugal)** 

 

8. O Homem Infértil que Deseja ter Filhos 

Paula Maria Amado*; Carolina Miguel Henriques**; João de Sousa Franco*** 

Maternidade Dr. Daniel de Matos (Portugal)*; Escola Superior de Saúde de Leiria, Campus 2 (Portugal)**; Escola Superior de 

Enfermagem de Coimbra (Portugal)*** 

 

9. Enfrentando uma Experiência Difícil mesmo com Apoio: A Adolescente Menor Vivenciando a Maternagem. 

Paula Rosenberg de Andrade*; Regina Issuzu de Borba**; Conceição Vieira Ohara**; Circea Amália Ribeiro** 

Ambulatório do Centro Assistencial Cruz de Malta – São Paulo (Brasil)*; Escola Paulista de Enfermagem da Universidade Federal de 

São Paulo (Brasil)** 

10. Literacia em Saúde Mental dos Adolescentes e Jovens – Uma Revisão Sistemática da Literatura 
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Tânia Manuel Morgado*; Lúcia Maria Sousa*; Susana Sofia Conceição*; Luís Manuel Loureiro** 

Centro Hospitalar Universitário de Coimbra, E.P.E. (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)** 

 

5.2. Dia 11 (16h30m – 18h30m) – Auditório 

 
11. O Efeito de um Programa de Exercícios na Melhoria da Mobilidade em Doentes de Alzheimer 

Ana Sofia Fernandes*; Raquel Carvalho* 

Departamento das Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior de Saúde de Vale do Sousa CITS, CESPU – IPSN 

(Portugal)* 

 

12. A Depressão nos Idosos – Um Estudo de Caracterização de Idosos Residentes na Comunidade 

Bruna R. Gouveia*; Maria Helena Jardim** 

Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar (Portugal)*; Centro de Competência de Tecnologias da Saúde, Universidade da 

Madeira (Portugal)** 

 

13. Confusion Assessment Method: Tradução e Validação para a População Portuguesa 

Francisco Miguel Sampaio*; Carlos Alberto Sequeira** 

Hospital de Braga – Serviço de Internamento de Psiquiatria (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)** 

 

14. Qualidade da Supervisão no Ensino Clínico de Enfermagem de Saúde Mental 

Carla Sílvia Fernandes*; Bruno Miguel Santos**; Raquel Maria Torres***; Vítor da Costa Lobo*** 

Escola Superior de Enfermagem Santa Maria (Portugal)*; Irmãs Hospitaleiras – Braga (Portugal)**; Centro Hospitalar Póvoa de 

Varzim/Vila do Conde (Portugal)***; Centro Hospitalar Médio Ave (Portugal)**** 

15. Abuso e Negligência a Pessoas Idosas: Fatores Associados à Intervenção dos Enfermeiros 

Helena Maria Júdice*; Carlos Alberto Sequeira**; José Ferreira-Alves*** 

Escola Superior de Enfermagem de São Francisco das Misericórdias (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)**; 

Escola de Psicologia da Universidade do Minho (Portugal)***  

 

16. O Familiar como Cuidador da Pessoa com Depressão 

Maria de Fátima Marques*; Manuel José Lopes* 

Escola Superior de Enfermagem São João de Deus – Universidade de Évora (Portugal)* 

 

17. Cuidar em Fim de Fim: Que Sentimentos? 

Maria Otília Barreto* 

SESARAM, E.P.E. – Hospital Dr. Nélio Mendonça (Portugal)* 

 

18. Terapia de Grupo para Familiares de Pessoas com Perturbação Mental Grave: Estudo de Caso Múltiplo 

Marina Heleno Pereira*; José Carlos Gomes** 

Centro de Saúde Dr. Arnaldo Sampaio – Leiria (Portugal)*; Escola Superior de Saúde de Leiria do Instituto Politécnico de Leiria 

(Portugal)** 

 

19. Sintomatologia Psiquiátrica dos Familiares Cuidadores de Doentes com Internamento em Cuidados Intensivos 

José Filipe Costa*; Carlos Alberto Sequeira** 

Centro Hospitalar do Porto, E.P.E. (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)** 

 

20. Qualidade de Vida e Bem-Estar dos Idosos 

Sandra Maria Moreira*; Teresa Rodrigues Ferreira**; Elizabete Maria Borges** 
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Unidade Local de Saúde de Matosinhos – Unidade de Cuidados na Comunidade de São Mamede de Infesta (Portugal)*; Escola 

Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)** 

21. Doenças Neurodegenerativas: Que Qualidade de Vida na Pessoa com Esclerose Múltipla? 

Maria Otília Barreto* 

SESARAM, E.P.E. – Hospital Dr. Nélio Mendonça – Serviço de Quartos Particulares (Portugal)* 

 

5.3. Dia 11 (16h30m – 18h30m) – Sala 1 

 
22. A Linguagem Clínica Convocada pelos Enfermeiros: Do Processo de Diagnóstico às Intervenções de Enfermagem numa UIPIA 

Ana Margarida Pereira; Vanessa Lage 

Centro Hospitalar de Lisboa Central (Portugal) 

 

23. Reestruturação da Saúde Mental do Brasil Segundo Estratégias de Ações das Conferências Nacionais de Saúde Mental 

Andreza da Silva*; Miriam Ghidolin*; Alessandra Regina Germani** 

Acadêmica do Curso de Graduação em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecó/SC (Brasil)*; 

Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecó/SC (Brasil)** 

 

24. Impacto da Formação em Habilidades de Conversação em Adultos com Esquizofrenia: Revisão Sistemática de Literatura de 

Investigação Experimental e Quasi-Experimental 

Carlos Melo-Dias*; Carlos Fernandes da Silva** 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)*; Universidade de Aveiro – Departamento de Ciências da Educação 

(Portugal)** 

25. Qualidade de Vida dos Cuidadores Informais do Doente Mental: Uma Visão sobre o Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E. 

Luís Pedro Vilela*; Ricardo Jorge Florentim** 

Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E. – Bloco Operatório (Portugal)*; Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E. – Departamento de 

Psiquiatria e Saúde Mental (Portugal)** 

 

26. Qualidade de Vida do Doente com Esquizofrenia Institucionalizado 

Filipa João Lima* 

Casa de Saúde de São João de Deus (Portugal)* 

 

27. Família: Gestão de Conflitos em Contexto Psiquiátrico 

Maria Manuela Martins*;  Júlia Martinho*; José Carlos Carvalho* 

Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)* 

 

28. Para uma Prática Clínica Mais Eficaz: Contributos da PNL 

Maria Teresa Coelho*; Maria Clara André*; Joaquim Manuel Duarte* 

Escola Superior de Saúde de Santarém (Portugal)* 

 

29. As Habilidades Sociais do Doente Mental em Contexto de Internamento 

Nelson Alexandre Oliveira*; Carolina Miguel Henriques**; Helena da Conceição Catarino**; José Carlos Gomes** 

Centro Hospitalar do Médio Tejo – Tomar (Portugal)*; Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, Campus 2 

(Portugal)** 

30. Contributo das Intervenções Psicoeducativas na Adesão Terapêutica da Pessoa com Insuficiência Cardíaca 

Pedro Miguel Custódio* 
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Centro Hospitalar de Setúbal – Serviço de Cardiologia, Unidade de Cuidados Intensivos Coronários/Sala de Hemodinâmica 

(Portugal)* 

 

31. Saúde Mental na Comunidade: Da Investigação à Prática – Programa de Sensibilização para a Redução do Estigma 

Adriana Manuela Paiva*; Sandra Elisabete Oliveira*; Luísa Pedras Carolino* 

Centro de Educação Especial Rainha D. Leonor (Portugal)* 

 

32. Deficiência Mental e Espiritualidade: Necessidades, Diagnósticos e Intervenções 

Tiago Filipe Casaleiro* 

Instituto São João de Deus – Casa de Saúde do Telhal, Unidade de Santo Agostinho (Portugal)* 

 

5.4. Dia 11 (16h30m – 18h30m) – Sala 2 
 

33. Pontes de Saúde Mental: O Impacto de uma Intervenção em Grupo na Saúde Mental, Sentido Interno de Coerência e Adesão 

aos Tratamentos do Doente Depressivo 

Ana Margarida Santo*; José Carlos Gomes** 

Instituto da Droga e da Toxicodependência, I.P. – Equipa de Tratamento de Caldas da Rainha (Portugal)*; Escola Superior de Saúde 

do Instituto Politécnico de Leiria (Portugal)** 

 

34. Stress/Ansiedade: Como (Re)Adquirir o Autocontrolo 

Joelma Duarte Ferreira
*
 

Doutoranda em Neuropsicologia; Barcelos (Portugal)* 

 

35. Prevenção do Suicídio: Resultados da Capacitação de Equipas 

Jorge Daniel Façanha*; Rosa Maria Simões*; Maria Pedro Erse**; José Carlos dos Santos*** 

Irmãs Hospitaleiras – Casa de Saúde Rainha Santa Isabel (Portugal)*; Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra – Unidade Sobral 

Cid, Forense (Portugal)**; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)*** 

 

36. Família e Depressão Major no Feminino 

Maria Luísa Gonçalves*; Maria Manuela Martins** 

Escola Superior de Enfermagem de São José de Cluny (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)** 

 

37. Performance Humana e Influência dos Antidepressivos nas Funções Psicomotoras – Um Estudo Experimental 

Maria Helena Jardim*; Bruna R. Gouveia** 

Centro de Competência de Tecnologias da Saúde, Universidade da Madeira (Portugal)*; Instituto de Ciências Biomédicas de Abel 

Salazar (Portugal)
**

 

 

38. Depressão no Paciente Oncológico: Uma Revisão Temática da Literatura 

Miriam Lopes*; Márcia Maria Zago** 

Doutoranda do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem Fundamental da EERP/USP-Brasil*; Escola de Enfermagem de Ribeirão 

Preto / Universidade de São Paulo (Brasil)** 

 

39. Técnicas de Relaxamento ... Boas Práticas no Serviço de Medicina Intensiva 

Natália da Conceição Fernandes* 

Serviço de Medicina Intensiva do Centro Hospitalar Baixo Vouga – Unidade de Aveiro (Portugal)* 

 

40. Influência da Humoroterapia na Participação nas Atividades da Pessoa com Patologia Psiquiátrica 
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Ricardo Filipe Correia* 

Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio – Portimão (Portugal)* 

 

41. Prevenção do Suicídio e Gestão Integrada das Doenças Mentais Comuns nos Cuidados de Saúde Primários: Avaliação de 

Atitudes de Profissionais Não Médicos Pré e Pós-Formação 

Ricardo Gusmão*; Mariline Justo*; Ana Teixeira* 

Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa (Portugal) / CEDOC, Centro de Estudos de Doenças Crónicas 

(Portugal)* 

 

42. Programa de Intervenções Psicoterapêuticas a Uma Doente com Sintomatologia Depressiva e Ideação Suicida 

Rita Margarida Francisco* 

Centro Hospitalar de Leiria-Pombal, E.P.E. – Serviço de Medicina I (Portugal)* 

 

43. Bem Estar Psicológico e Sócio-Relacional em Pessoas com Doença Mental 

Sandra Oliveira; Francisco Esteves 

ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa (Portugal) 

 

44. UTI: Produtora de Estresse nos Profissionais de Enfermagem? 

J. D. Lima*; J. C. Teixeira**; L. S. Moreira**; M. C. N. Rodrigues** 

Doutorando em Ciências de Enfermagem, Servidor da Universidade Federal de Tocantins (Brasil)*; Psicólogo Especialista em Saúde 

Pública (Brasil)** 

 

 

5.5. Dia 12 (9h – 11h) -  Sala 1 
 

45. O Consumo de Àlcool nos Jovens 

Margarida Jorge*; Nídia Rosa**; Cátia Gonçalves***; Teresa Barroso**** 

Centro de Saúde de Ansião (Portugal)*; Centro de Respostas Integradas de Coimbra (Portugal)**; Unidade de Desabituação de 

Coimbra (Portugal)***; Escola de Enfermagem de Coimbra (Portugal)**** 

 

46. CARPE – Centro de Acompanhamento e Reabilitação PsicoEducativa 

Ana Maria Sousa*; Célia Maria Cerqueira**; Luís Filipe Oliveira**  

Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (Portugal)*; Centro de Acompanhamento e Reabilitação 

PsicoEducativa (Portugal)**  

 

47. Jogo Educativo para Dependência Química 

Camila de Castro Teixeira*; Zélia Nunes Hupsel**; Márcia Aparecida Oliveira*** 

Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Ciências Médicas da Casa de Saúde de São Paulo (Brasil)
*
; Faculdade de Ciências 

Médicas da Santa Casa de São Paulo**; Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo*** 

 

48. Verdades Únicas de Percursos Partilhados: Conjugalidade e Problemas Ligados ao Álcool 

Joana Isabel Amaral*; Zélia Macedo Teixeira** 

Talentstage (Portugal)*; Universidade Fernando Pessoa (Portugal)** 

 

49. Literacia em Saúde Mental sobre Abuso de Álcool 

Luís Manuel Loureiro*; Aida Cruz Mendes*; Manuel Alves Rodrigues*; Ana Teresa Pedreiro* 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)* 
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50. Qualidade de Vida em Pessoas com Alcoolismo 

Olga Maria Valentim*; Célia Samarina Santos**; José Pais-Ribeiro*** 

Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa / Universidade Atlântica (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)**; 

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do Porto (Portugal)*** 

 

51. Análise do Projeto Terapêutico Institucional do Núcleo de Atenção Psicossocial Álcool e Outras Drogas de Santo André – São 

Paulo/Brasil na Perspetiva da Equipe de Enfermagem, Usuários e Familiares 

Maria Odete Pereira; Isabela Alves Souza; Márcia Aparecida Oliveira; Divane Vargas 

Programa de Pós-Graduação em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo (Brasil) 

 

52. Consumo de Álcool nos Jovens 

Margarida Jorge; Cátia Gonçalves; Nídia Rosa; Teresa Barroso* 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)** 

 

53. A Dependência Química no Âmbito Familiar: Revisão de Literatura 

Sonia Regina Zerbetto*; Luciana Dagmar Maciel**; Carmen Lúcia Filizola*; Giselle Dupas*; Noeli Marchiro Ferreira* 

Universidade Federal de São Carlos, Estado de São Paulo – Departamento de Enfermagem (Brasil)*; Graduanda do Curso de 

Enfermagem da Universidade Federal de São Carlos, Estado de São Paulo (Brasil)**  

 

54. Os Meus Amigos Também Bebem Álcool? Educar para a Perceção a Componente Normativa na Redução da Perceção do 

Consumo de Álcool pelo Pares 

Teresa Barroso*; Aida Mendes*; António Barbosa** 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)*; Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa** 
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6. Programa dos Pósteres 

 

6.1. Dia 11 (13h30m. – 14h30m.) 
 

1. Aumentar o (Con)Tacto para Reduzir o Estigma: Programa de Sensibilização para a Redução do Estigma 

Adriana Manuela Paiva*; Sandra Elisabete Oliveira*; Luísa Pedras Carolino* 

Centro de Educação Especial Rainha D. Leonor (Portugal)* 

 

2. Relato de Experiência Acerca da Implantação e Implementação de um Grupo de Trabalho em Saúde Mental 

Alessandra Regina Germani*; Rosileia Lucia Nierotka*; Alexander Garcia Parker*; Anderson Funai*; Fabricio Bueno dos Santos*; 

Simone Biondo**; Luciana B. Azevedo**; Rosa Maria Chiaradia**; Cassintia Santin Gasparetto**; Gisella G. Vizzotto*** 

Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecó/SC (Brasil)*; Secretaria Municipal de Saúde de Chapecó/SC (Brasil)**; 

Fundação de Ação Social de Chapecó/SC (Brasil)*** 

 

3. Síndrome Metabólica: Programa de Intervenção de Enfermagem numa Unidade de Psiquiatria de Longo Internamento 

Ana Rita Ribeiro*; Gabriela Silva*; Tânia Sousa* 

Casa de Saúde da Idanha (Portugal)* 

 

4. O Psicólogo e a Saúde Mental: Duas Experiências de Trabalho 

Anabela Machado*; M. Henriques** 

Serviço de Apoio à Prestação de Cuidados do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia (Portugal)*; Creating Lifestyles (Inglaterra)** 

 

5. Promover o Autocuidado pelo Desenvolvimento da Neuroplasticidade na Pessoa com Esquizofrenia 

André Vital Pereira* 

Instituto São João de Deus – Casa de Saúde do Telhal, Unidade São Rafael (Portugal)* 

 

6. Percepções da Sexualidade da Pessoa com Doença Mental pelos Enfermeiros 

André Vital Pereira*; Cristina Sequeira Salvado*; Isabel Carmo Afonso*; Sara Isabel Ramos* 

Instituto São João de Deus – Casa de Saúde do Telhal, Unidade São Rafael (Portugal)* 

 

7. Os Serviços de Saúde Mental do Brasil Segundo a Política Nacional de Saúde Mental – PNSM 

Andreza da Silva*; Claudia Moresco Peliser*; Luana Dumböck Pol*; Alessandra Regina Germani** 

Acadêmica do Curso de Graduação em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecó/SC (Brasil)*; 

Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecó/SC (Brasil)** 

 

8. Comunicação Terapêutica com o Paciente em Pós-Operatório de Cirurgia Cardíaca 

Tatiane Fernandes Alves*; Anselmo Amaro dos Santos*; Márcia Oliveira**; Cely de Oliveira* 

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)*; Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo (Brasil)** 

 

9. Perceção do Conceito de Bullying no Trabalho pelos Enfermeiros 

Antónia Adília Teixeira*; Teresa Rodrigues Ferreira**; Elizabete Borges** 

Centro Hospitalar de São João, E.P.E. (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)** 
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10. Ansiedade: Boas Práticas em Enfermagem 

Natália da Conceição Fernandes*; Rosângela Sebastiana Sousa**; Maria da Fé Carapichoso***; Filipe Daniel Fontes****; António José 

Martins**** 

Serviço de Medicina Intensiva do Centro Hospitalar Baixo Vouga – Unidade de Aveiro (Portugal)*; Serviço de Medicina II do Centro 

Hospitalar Baixo Vouga – Unidade de Aveiro (Portugal)**; Centro de Saúde de Aveiro (Portugal)***; Departamento de Psiquiatria e 

Saúde Mental do Centro Hospitalar Baixo Vouga – Unidade de Aveiro (Portugal)**** 

 

11. Adesão ao Tratamento: A Integração da Abordagem Motivacional no Processo de Adesão, Uma Experiência em Curso 

António Manuel Fernandes*; Alexandre António Fernandes**; Sónia Maria Leal*; Teresa Maria Barroso*** 

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra – Unidade de Transplantação Renal (Portugal)*; Centro Hospitalar e Universitário de 

Coimbra – Unidade de Psiquiatria Forense (Portugal)**; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)*** 

 

12. Olhar(es) sobre a Função Parental no Desemprego: Adaptação do Modelo de Stresse Familiar 

Carla Maria Silva; Joaquim Armando Ferreira; Eduardo Santos 

Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social – Universidade de Coimbra (Portugal) 

 

13. Cultura, Stress e Doença Mental 

Carlos Manuel Monteiro*; Liliana Castanheira Rebelo** 

Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa (Portugal)*; Estudante na Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (Portugal)** 
 

14. A Circunstância da Pessoa Doente com Esquizofrenia – A Desvantagem Acumulada 

Carlos Melo-Dias*; Carlos Fernandes da Silva** 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)*; Universidade de Aveiro – Departamento de Ciências da Educação 

(Portugal)** 

 

15. O Abuso de Álcool e a Procura de Ajuda 

Catarina Sofia Sousa*; Luís Manuel Loureiro*; Teresa Maria Barroso*; Ana Teresa Pedreiro* 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)* 

 

16. Estigma Face ao Doente Mental – “Louco?! Mas Pouco...” 

Marta Moreira e Sá*; Cátia Sofia Monteiro*; Ana Margarida Barbosa*; Joana Raquel Regufe* 

Enfermeira Licenciada pela Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)* 

 

17. O Papel do Enfermeiro nos Cuidados a Pacientes Portadores de Esquizofrenia 

Cely de Oliveira*; Márcia Oliveira**; Tatiane Fernandes Alves*; Anselmo Amaro dos Santos* 

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)*; Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo (Brasil)** 

 

18. Adaptação e Validação para Português do Questionário de Copenhagen Burnout Inventory (CBI) 

Cesaltino Manuel da Fonte*; Maria dos Anjos Dixe**; José Carlos Gomes** 

Centro Hospitalar do Médio Tejo, E.P.E. – Tomar (Portugal)*; Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, Campus 2 

(Portugal)** 

 

19. Mantém a Tua Mente Sã 

Cristina Maria Castro*; Ana Cláudia Gonçalves*; Helena Isabel Costa*; Joana Catarina Coelho* 

Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)* 

 

20. Políticas Públicas no Século XXI, a Centralidade das Famílias e o Papel da Mulher Enquanto Cuidadora de Paciente com 

Transtorno Mental: Uma Revisão Bibliográfica 
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Diuslene Rodrigues Fabris*; Vanessa Caroline Dal Pozzo** 

Unioeste/Campus de Toledo (Brasil)*; Mestranda em Enfermagem na Universidade Católica Portuguesa, Porto (Portugal)** 

 

21. A Prevalência do Bullying numa EB 2,3 da Região Norte de Portugal 

Elizabete Borges*; Pedro Melo** 

Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)*; Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa (Portugal)** 

 

22. Rastreio e Deteção de Casos em Saúde Mental 

Elza Maria Lemos*; Ana Maria Romano*; José Manuel Dias*; Maria Conceição Rainho* 

Escola Superior de Enfermagem de Vila Real – Universidade de Trás-Os-Montes e Alto Douro (Portugal)* 

 

23. Gestão do Regime Terapêutico da Pessoa Portadora de Esquizofrenia: Um Programa de Intervenção Terapêutica 

Fernanda Maria Neto; Maria de Fátima Marques* 

Escola Superior de Enfermagem São João de Deus – Universidade de Évora (Portugal)* 

 

24. Apontamentos sobre a Terapia Ocupacional e o Cuidado em Saúde Mental no Brasil 

Francine Baltazar Assad*; Miriam Lopes**; Luiz Jorge Pedrão*** 

Doutoranda em Ciências do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem Psiquiátrica da EERP/USP*; Doutoranda do Programa de 

Pós-Graduação em Enfermagem Fundamental da EERP/USP**; Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto – Universidade de São Paulo 

(Brasil)*** 

 

25. Programa de Melhoria Contínua da Qualidade dos Cuidados de Enfermagem: Obstipação na Pessoa com Doença Mental 

Gabriela Silva*; Ana Rita Ribeiro*; Bruno Lopes* 

Casa de Saúde da Idanha (Portugal)* 

 

26. Vulnerabilidade ao Stress em Familiares de Pessoas em Situação Crítica 

Madalena Cunha*; Helena Rosário**; Fernando Pina** 

CI & DETS, Escola Superior de Saúde de Viseu – IPV (Portugal)*; Serviço de Urgência Geral, Centro Hospitalar de Tondela – Viseu, 

E.P.E. (Portugal)** 

 

27. Revisão da Literatura: Repercussões do Consumo de Álcool na Mulher 

Isabel Baptista*; David Craveiro*; Vanessa Rosinha*; Teresa Barroso** 

Estudante de Licenciatura em Enfermagem na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)*; Escola Superior de 

Enfermagem de Coimbra (Portugal)** 

 

28. Visitação Domiciliária no Apoio a Idosos Dependentes com Perturbação Depressiva: Uma Realidade de Enfermagem 

João Tomás*; José Carlos Gomes**; Sónia Pereira*** 

Santa Casa da Misericórdia do Entroncamento (Portugal)*; Escola Superior de Saúde de Leiria (Portugal)**; ACES Serra D’Aire – UCC 

do Entroncamento (Portugal)*** 

 

29. Maus Tratos na Infância: Da Saúde Mental à Ética 

João Carlos Macedo*; Ermelinda Macedo* 

Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho (Portugal)* 

 

30. Desenvolvimento de um Instrumento de Avaliação Clínica de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria: Dados Preliminares 

Joaquim Passos*; Carlos Alberto Sequeira**; Lia Fernandes*** 

Escola Superior de Saúde de Viana do Castelo (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)**; Faculdade de 

Medicina da Universidade do Porto / Hospital de São João (Portugal)*** 

 

31. Atitudes dos Enfermeiros na Psiquiatria Face à Importância da Família nos Cuidados de Enfermagem 
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José Carlos Carvalho*; Maria Manuela Martins*; Júlia Martinho*; Ilda Fernandes* 

Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)* 

 

32. Desinstitucionalização de Seniores com Doença Mental: O Encerramento do Hospital Miguel Bombarda 

José Ornelas*; M. J. Vargas Moniz; A. Caires 

ISPA – Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida (Portugal)* 

 

33. Alterações Emocionais da Gravidez na Adolescência: Conhecer para Prevenir 

Júlia Almeida Magalhães*; Maria Isabel Santos*; Neide Feijó** 

UCC Âncora – ACES Grande Porto VIII, Vila Nova de Gaia (Portugal)*; Escola Superior de Saúde Jean Piaget – Vila Nova de Gaia 

(Portugal)** 

 

34. Cyberbullying – Uma Ameaça Sem Rosto 

Lígia Raquel Sala*; Bárbara Sofia Fernandes*; Marina Fernandes Pereira*; José Carlos Carvalho** 

Enfermeiras Licenciadas pela Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto 

(Portugal)** 

 

35. Representações de Saúde Mental das Crianças e Adultos de Etnia Cigana, do Concelho de Coimbra 

Catarina Antunes; Ana Francisco; Ana Monteiro; Renata Pereira 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal) 
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6.2. Dia 12 (13h30m. – 14h30m.) 

 

36. Estratégias Comunicativas dos Enfermeiros em Unidades de Cuidados Intensivos 

Liliana Oliveira*; Neide Feijó** 

Centro de Assistência Social à Terceira Idade e Infância de Sanguêdo (Portugal)*; Escola Superior de Saúde Jean Piaget – Vila Nova de 

Gaia (Portugal)** 

 

37. Reiki e Qualidade de Vida 

Marcela Jussara Miwa*; Maria Cristina Costa**; Nelson Filice de Barros*** 

Doutoranda na Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto – USP (Brasil)*; Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto – USP (Brasil)**; 

Faculdade de Ciências Médicas – Universidade Estadual de Campinas (Brasil)*** 

 

38. A Adesão do Paciente Alcoolista ao Tratamento: No Centro de Atenção Psicossocial Localizado no Interior de São Paulo 

Cely de Oliveira*; Márcia Aparecida de Oliveira**; Tatiane Fernandes Alves*; Anselmo Amaro dos Santos* 

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)*; Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo (Brasil)** 

 

39. Percepção dos Graduandos de Enfermagem sobre Assistência ao Adolescente Portador do Transtorno Bipolar do Humor 

Cely de Oliveira*; Márcia Aparecida de Oliveira**; Tatiane Fernandes Alves*; Anselmo Amaro dos Santos* 

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)*; Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo (Brasil)** 

 

40. Perceção de Perda de Dignidade 

Margarida Maria Vieira*; Elma Zoboli 

Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa – Porto (Portugal)* 

 

41. A Gestão do Regime Terapêutico por Pessoas com Doença Mental, na Perspectiva do Cuidador Principal 

Maria do Céu Rodrigues*; Maria de Fátima Marques** 

Hospital do Espírito Santo, E.P.E. – Évora (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem São João de Deus – Universidade de Évora 

(Portugal)** 

 

42. Prática Clínica em Saúde Mental: Potenciar o Ambiente Terapêutico. Contributos dos Estudantes de Enfermagem em Ensino 

Clínico 

Maria Clara André*; Maria Teresa Coelho*; Joaquim Duarte* 

Escola Superior de Saúde de Santarém (Portugal)* 

 

43. RelaxaMente – Uma Experiência de Aula Aberta à Comunidade Universitária 

Maria de Fátima Marques* 

Escola Superior de Enfermagem São João de Deus – Universidade de Évora (Portugal)* 

 

44. Os Pais como Parceiros na Educação para a Sexualidade 

Maria Isabel Santos*; Júlia Andreia Magalhães*; Neide Feijó** 

UCC Âncora – ACES Grande Porto VIII, Vila Nova de Gaia (Portugal)*; Escola Superior de Saúde Jean Piaget – Vila Nova de Gaia 

(Portugal)** 

 

45. Fatores que Dificultam a Aplicabilidade da Política Nacional do Ministério da Saúde do Brasil para a Atenção Integral aos 

Usuários de Álcool e Outras Drogas 

Maria Odete Pereira; Márcia Aparecida Oliveira; Paula Hayasi Pinho; Heloísa Garcia Claro; Divane de Vargas; Sônia Barros 
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Programa de Pós-Graduação em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo (Brasil) 

 

46. Processos de Avaliação em Serviços que Atendem a Usuários de Álcool e Outras Drogas: Revisão Integrativa 

Maria Odete Pereira; Thais Yshida Cestari; Márcia Aparecida Oliveira; Divane Vargas 

Programa de Pós-Graduação em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo (Brasil) 

 

47. Projeto de Prevenção de Suicídio na Escola “+ Contig☺” 

Maria Pedro Erse*; Jorge Daniel Façanha*; Rosa Maria Simões**; José Carlos dos Santos*** 

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra – Unidade Sobral Cid (Portugal)*; Irmãs Hospitaleiras – Casa de Saúde Rainha Santa 

Isabel (Portugal)**; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)*** 

 

48. Projeto de Melhoria Contínua de Boas Práticas 

Maria Rodrigues*; Inês Santos*; Cátia Pereira*; Arlindo Silvério* 

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra – Unidade Sobral Cid, Psiquiatria Forense Masculina (Portugal)* 

 

49. Necessidades Educativas do Cuidador Informal da Pessoa com Esquizofrenia 

Marisa Isabel Rodrigues*; Amadeu Gonçalves**; João Duarte** 

Centro Hospitalar Tondela Viseu – Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental (Portugal)
*
; Escola Superior de Saúde de Viseu 

(Portugal)** 

 

50. A Adesão à Terapêutica Neuroléptica de Ação Prolongada num Ambulatório de Psiquiatria 

Marta Martinho*; Rute Galvão*; Vera Graça*; Aida Mendes** 

Centro Hospitalar do Médio Tejo – Unidade de Tomar (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)** 

 

51. O Papel do Enfermeiro no Ambulatório de Psiquiatria do Hospital de Tomar 

Marta Martinho*; Rute Galvão*; Vera Graça*; Amélia Lopes* 

Centro Hospitalar do Médio Tejo – Unidade de Tomar (Portugal)* 

 

52. Estádios de Motivação para o Tratamento na Dependência Alcoólica 

Marta Alexandra Rodrigues
*
; Zélia Macedo Teixeira

** 

TalentStage (Portugal)*; Universidade Fernando Pessoa (Portugal)** 

 

53. Humanização na Atenção à Saúde Mental 

Miriam Ghidolin*; Andreza da Silva*; Alessandra Regina Germani** 

Acadêmica do Curso de Graduação em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecó/SC (Brasil)*; 

Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecó/SC (Brasil)** 

 

54. Uso de Álcool, Estresse no Trabalho e Fatores Associados entre Servidores Técnico-Administrativos de uma Universidade Pública 

Miriam Lopes*; Ingrid Reny Ribaldo**; Edilaine Cristina Gherardi-Donato** 

Doutoranda do Programa de Enfermagem Fundamental da EERP/USP*; Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto – Universidade de 

São Paulo (Brasil)** 

 

55. A Incapacidade para Consentir Cuidados de Saúde e Formas de Suprimento 

Miriam Rocha-Frutuoso*; Margarida Maria Vieira** 

Universidade do Minho – Escola de Direito (Portugal)
*
; Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa 

(Portugal)** 

 

56. Enfermeiros de Cuidados de Saúde Primários Perante a Doença Mental 

Nelson Alexandre Oliveira*; Carolina Miguel Henriques** 
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Centro Hospitalar do Médio Tejo, Tomar – Departamento de Psiquiatria (Portugal)*; Escola Superior de Saúde de Leiria, Campus 2 

(Portugal)** 

 

57. Estudo de Caso – Depressão Major 

Nelson Alexandre Oliveira*; Catarina Cardoso Tomás** 

Centro Hospitalar do Médio Tejo – Tomar (Portugal)*; Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria (Portugal)** 

 

58. Intenção de Procura de Ajuda e as Barreiras Percebidas no Álcool 

Nuno Rafael de Oliveira*; Aida Maria Mendes**; José Carlos dos Santos**; Luís Manuel Loureiro** 

Bolseiro de Investigação da FCT (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)** 

 

59. Movimento e Relaxamento: Uma Estratégia no Contexto da Intervenção de Enfermagem 

Olga Maria Valentim*; Maria do Céu Monteiro** 

Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa / Universidade Atlântica (Portugal)*; Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa (Portugal)** 

 

60. O Uso do Álcool pelas Gestantes e as Consequências sobre o Feto 

Priscyla Fernanda França*; Maria do Carmo Avelar** 

Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Ciências Médicas da Santa Casa de São Paulo (Brasil)*; Faculdade de Ciências Médicas 

da Santa Casa de São Paulo (Brasil)** 

 

61. A Utilização da Aromaterapia no Tratamento de Problemas Comportamentais em Demência: Uma Revisão da Literatura 

Sandra Marlene Alves*; Luís Octávio de Sá**; Sílvia Patrícia Coelho** 

Chelmsford Nursing Home - Essex (Reino Unido)*; Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa – Porto 

(Portugal)** 

 

62. Qualidade de Vida e Espiritualidade de Pessoas Idosas que Vivem Sós 

Sandra Maria Moreira*; Teresa Rodrigues Ferreira**; Elizabete Maria Borges** 

Unidade Local de Saúde de Matosinhos – Unidade de Cuidados na Comunidade de São Mamede de Infesta (Portugal)*; Escola 

Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)** 

 

63. Qualidade de Vida e Satisfação com a Vida dos Idosos na Comunidade 

Sandra Maria Moreira*; Teresa Rodrigues Ferreira**; Elizabete Maria Borges** 

Unidade Local de Saúde de Matosinhos – Unidade de Cuidados na Comunidade de São Mamede de Infesta (Portugal)*; Escola 

Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)** 

 

64. Bem Estar Psicológico e Sócio-Relacional em Pessoas com Doença Mental 

Sandra Oliveira; Francisco Esteves 

ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa (Portugal) 

 

65. Rastreio de Saúde Mental à População Limiana 

Sílvia Maria Pereira* 

Unidade Local de Saúde do Alto Minho – Serviço de Consulta Externa / Hospital Conde de Bertiandos – Ponte de Lima (Portugal)* 

 

66. O Acolhimento dos dependentes Químicos na actuação Básica de Saúde: Percepção dos Enfermeiros 

Sonia Regina Zerbetto*; Letícia Bosso Moreira** 

Universidade Federal de São Carlos – Estado de São Paulo (Brasil)*; Santa Casa de Pederneiras/Setor de Enfermagem – Estado de São 

Paulo (Brasil)** 

 

67. Relação entre Uso de Álcool, Espiritualidade e Religiosidade: Uma Revisão de Literatura 

Sonia Regina Zerbetto*; Nataly Santile** 
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Universidade Federal de São Carlos, Estado de São Paulo – Departamento de Enfermagem (Brasil)*; Graduanda do Curso de 

Enfermagem da Universidade Federal de São Carlos, Estado de São Paulo (Brasil)** 

 

68. Famílias que Integram Pessoas Dependentes no Autocuidado: Perceção da Auto-Eficácia dos Membros da Família Prestadora de 

Cuidados 

Susana Carla Regadas*; Abel Avelino Silva**; Cândida Assunção Pinto** 

Doutoranda em Enfermagem no Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa (Portugal)*; Escola Superior de 

Enfermagem do Porto (Portugal)** 

 

69. Ser e Ajudar a Ser – Um Projeto na Comunidade 

Tânia Marlene Lourenço*; Maria Luísa Gonçalves*; Maria Eva Nóbrega* 

Escola Superior de Enfermagem São José de Cluny (Portugal)* 

 

70. Revisão dos Instrumentos de Avaliação para Cuidadores Familiares 

Tânia Marlene Lourenço*; Rita Maria de Abreu-Figueiredo*; Luís Octávio de Sá** 

Escola Superior de Enfermagem São José de Cluny (Portugal)*; Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa 

(Portugal)** 

 

71. O Papel do Enfermeiro na Comunicação de Notícias Difíceis aos Familiares de Pacientes Internados na Unidade de Terapia 

Intensiva (UTI) 

Tatiane Fernandes Alves*; Anselmo Amaro dos Santos*; Márcia de Oliveira**; Cely de Oliveira* 

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)*; Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo (Brasil)** 

 

72. A Reabilitação Psicossocial dos Usuários de Álcool e Outras Drogas – Dificuldades e Facilidades para a Utilização desta Estratégia 

na Visão dos Profissionais de Saúde 

Paula Hayasi Pinho*; Márcia Aparecida Oliveira**; Heloísa Garcia Claro*; Maria Odete Pereira*** 

Doutoranda do Departamento Materno Infantil e Psiquiátrico da EEUSP (Brasil)*; Escola de Enfermagem da Universidade de São 

Paulo (Brasil)**; Pós-Doutoranda do Departamento Materno Infantil e Psiquiátrico da EEUSP (Brasil*** 
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7. Regulamento das Comunicações Livres e Pósteres 
 

1. A SPESM reserva-se ao direito de publicar e distribuir qualquer resumo, comunicação livre ou poster 

aceite para apresentação, com a devida referência aos autores. 

2. A construção dos pósteres deve contemplar os seguintes aspectos: 

7.1. O texto deverá ser articulado com figuras, fotos, gráficos, etc. 

7.2. O texto deve ser visível a 1,5m. de distância;  

7.3. O tamanho máximo é de 110/80 cm; 

7.4. Apresentação em folha única; 

3. Os pósteres deverão ser entregues no Secretariado até às 10h do dia 11 de outubro de 2012, para 

afixação nesse momento. 

4. Será proporcionado um momento para discussão dos pósteres (máximo de 3 minutos), no qual pelo 

menos um dos autores deverá estar presente junto do mesmo; Pósteres com apresentação em horário 

a definir. 

5. As Comunicações Livres devem ser entregues no Secretariado do evento (em formato digital 

alocadas em pen-drive ou em cd/ dvd) no dia da apresentação até 2h antes da sessão de 

apresentação das Comunicações Livres. Devem estar gravadas com a seguinte referência: “nº da 

apresentação” atribuído no programa das Comunicações Livres_”primeiro e último nome do autor” 

identificado como apresentador_ “título” da apresentação descrito no programa. Estas serão gravadas 

no PC da organização por um elemento da organização. As comunicações livres têm de estar 

gravadas em formato compatível com o Sistema Windows. 

6. No momento da apresentação em caso de incompatibilidade de sistemas informáticos ou 

desformatação da apresentação, e caso o apresentador não possa prosseguir a apresentação, cabe 

ao coordenador das C.L. a decisão a tomar ou ao moderador na sua ausência. 

7. Os organizadores deste evento não se responsabilizam por qualquer extravio ou dano causado 

durante o transporte, depósito ou apresentação pública dos trabalhos. 

8. Os pósteres deverão, no final do evento, ser reclamados junto da Comissão Organizadora. No caso 

de tal não acontecer, estes ficarão à guarda dessa mesma Comissão durante um período de 5 dias, 

após os quais deixarão de poder ser reclamados. 

9. Serão certificados todos os autores inscritos no evento. 
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10. Serão premiados as três melhores comunicações livres e os três melhores pósteres. 

11. REGULAMENTO PARA ATRIBUÍÇÃO DOS PRÉMIOS  

11.1.Prémios: 

1º classificado prémio no valor de 150 Euros (cada); 

2º classificado prémio  no valor de 100 Euros (cada); 

3º classificado – Menção honrosa e prioridade na publicação de artigo sobre a 

comunicação/póster na revista da SPESM (num dos dois números seguintes da revista a ser 

editados, devendo ser submetido pelos autores segundo as regras da revista, efectuando 

referencia ao premio atribuído). 

11.2. A seriação dos trabalhos é da total responsabilidade do júri de avaliação e da sua decisão 

não cabe recurso. 

11.3. O prémio será atribuído, apenas, aos autores ou co-autores que estiverem presentes na 

sessão de encerramento. Se o (s) autor (es) ou co-autores premiados não estiverem presentes o 

respectivo prémio não será entregue. 

11.4. Todos os pósteres e comunicações livres (C.L.) que tenham como autores ou co-autores 

membros da Comissão Científica, Comissão Organizadora, Moderadores das C.L. ou elementos do 

Júri de avaliação dos pósteres/ C.L. do Congresso, embora sejam alvo de apreciação, ficam 

automaticamente excluídos de atribuição de prémio, por questões de idoneidade e transparência do 

processo de avaliação. 

11.5. No processo de avaliação e atribuição dos prémios, ainda que estes possam ser entregues a 

qualquer trabalho submetido, é dada prioridade aos trabalhos de investigação (nos quais se incluem 

meta-análises e revisões sistemáticas e integrativas da literatura) relativamente aos trabalhos de 

revisão (simples) da literatura; 

11.6. A comunicação dos premiados será realizada no dia 12 de outubro de 2012 durante a 

sessão de encerramento do Congresso. 
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8. Organização 
 

PRESIDENTE DO CONGRESSO 

Carlos Sequeira (ESE – Porto)  
 

COMISSÃO CIENTÍFICA  

Carlos Sequeira (ESE - Porto) 

Luís Octávio de Sá (UCP – ICS) 

José Carlos Carvalho (ESE - Porto) 

Margarida Vieira (ICS – UCP) 

Márcia Oliveira (USP- Brasil) 

Maria Odete Pereira (USP – Brasil) 

Carmen Ferré-Grau (Universitat Rovira i Virgili, Tarragona – 

Espanha) 

José Carlos Santos (ESE – Coimbra) 

Aida Mendes (ESE – Coimbra  

Bruno Santos (Irmãs Hospitaleiras – Braga/ ESSVA–CESPU) 

Graça Farelo (HPH – Matosinhos) 

António Carlos Amaral (CH Tondela/ Viseu) 

Francisco Sampaio (HB – Braga) 

 

9. Comissão 
Organizadora 
 
Alice Monteiro (IPO - Porto) 

Diana Freitas (Irmãs Hospitaleiras -

Braga) 

Emília Carvalho (UCP – Porto) 

José António Pinho (HCP - Porto) 

José Galrinho (CHBA – Algarve) 

Leonilde Pereira (HML – Porto) 

Liliana Ferreira (IDT – Norte) 

Lucília Vale (CH – Porto) 

Luís Silva (HML – Porto) 

Maria do Carmo (CH Tondela/Viseu) 

Patrícia Mota (ESE – Porto) 

Rita Gonçalves (Irmãs Hospitaleiras - 

Braga) 

Pedro Silva (USF Infesta – Porto) 

Amadeu Gonçalves (ESS - VISEU) 

 

 

 

 
 

JÚRI DOS PÓSTERES JÚRI DAS COMUNICAÇÕES LIVRES 

Coordenação: Francisco Sampaio (HB – Braga) 
Coordenação: Bruno Santos (Irmãs Hospitaleiras - 
Braga/ ESSVA-CESPU) 
 

Jurados: Maria do Carmo (HST – Viseu); José 

Galrinho (CHBA – Algarve); João Paulo Fonseca 

(ACES - Braga)  

Jurados: Mário Teixeira (CHS - Setúbal); Hélder 
Figueiredo (HSJ Porto/ H. Conde Ferreira); Charlene 
Pereira (I.H - CSBJ Braga); João Paulo Dias (HB – 
Braga); Sandra Liliana Araújo (HML) 
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10. Informações Úteis 

Caros congressistas, sejam bem-vindos ao III congresso Internacional da SPESM. 

Com o intuito de facilitar o acesso à informação e de otimizar a sua participação, disponibilizamos 

informações sobre aspetos gerais do congresso,  

Todos os congressistas têm na sua pasta: 

• Quatro senhas que lhe confere gratuitamente, o acesso a 4 “café + bolo ou similar”, no bar 

anexo ao auditório. Podem-nas utilizar como bem entenderem. O café e o bolo podem ser 

substituídos por outro produto de igual valor.  

• Um programa do congresso com programa das comunicações livres e um programa dos 

posters. Os posters serão discutidos (3 minutos) com os seus autores no horário estipulado. 

As comunicações decorrerão no auditório, sala 1 e sala 2, em simultâneo. Estarão sempre em 

funcionamento dois espaços (conferências e mesas temáticas). 

• Um livro e uma revista da SPESM.  

O Campus da Foz Da UCP, dispõe de dois refeitórios, onde poderá almoçar pelo preço médio de 5 

Euros – informa-se no secretariado 

No dia 12 de Outubro decorrerá o Jantar de Encerramento no Restaurante panorâmico “Edifício 

Américo Amorim”, pelas .  20:30

Caso tenho interesse/disponibilidade, Inscreva-se no secretariado até às 14.00horas do dia 12. O 

valor por pessoa é de 15 Euros. 

Os prémios a atribuir às comunicações Livres/Posters, serão entregues na sessão de encerramento do 

congresso apenas aos autores presentes no congresso.  

Cada Congressista receberá o E-book com todos os artigos das palestras, comunicações e posters. 

Certifique-se, no secretariado que o seu e-mail está correto. 

Caso surja alguma dúvida contacte os elementos do secretariado, devidamente identificados. 
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9. Apoios e patrocínios  
 

 
 

 
 

Universidade Católica Portuguesa 
 

 
 
 
 

Jansen Cilag 
 

 
 
 
 
 

Tuna Feminina Escola Superior de 
Enfermagem do Porto 
 

 
 

Bial  
 

 
 

 
Book House 
 

 
LIDEL – Edições Técnicas 
 

 
TV Enfermagem 
 
 
 

 
Fórum Enfermagem 
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