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1. Saudacao aos participantes

O Ill Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saldde Mental insere-
se no ambito das actividades regulares da SPESM, no qual se pretende debater o “estado da
arte” em salde mental. Neste evento é dada énfase a investigacdo e a sua utilizacdo na pratica
clinica, por Enfermeiros e/ou outros profissionais de satide, procurando discutir o contributo da

investigacdo na implementacao de praticas de qualidade.

Nesse sentido, ao longo de trés dias, disponibiliza-se uma viagem pela Investigacdo realizada em
saude mental e, pelos padrdes de qualidade que se traduzem em ganhos em saude para as

pessoas, e, novas areas emergentes que requerem cuidados.

A intervencdo em Saude mental requer saberes multidisciplinares, complexos e diversificados.
Por isso, preparamos um programa com esses ingredientes, no qual se incluem, enfermeiros,
enfermeiros especialistas em salde mental, psiquiatricas, psicélogos, assistentes sociais,

terapeutas ocupacionais, e, entidades responsaveis pela assisténcia nesta area de intervengao.

Acreditamos que a nossa identidade reside nessa complexidade de conhecimentos, que é
inerente a complexidade humana e a complexidade dos problemas em saude mental. A
efetividade da nossa pratica clinica depende da capacidade de integrarmos esses aportes, na
intervengdo com as pessoas, de forma a promovermos a sua autonomia, a sua integragdo, a sua
adaptacdo a situacGes adversas e de forma a contribuirmos para que as pessoas tenham mais

satisfacdo, bem-estar e qualidade de vida.

Preparamos um programa geral com uma matriz bicéfala com conferéncias e mesas tematicas
de modo a que cada um, em func¢do dos seus interesses/necessidades possas beneficiar da
experiéncia e do saber dos nossos oradores, possibilitando por esta via um maior envolvimento

de todos na discussdo das tematicas.

Agradecemos a todos os palestrantes do porto, de outras regiées de portugal, de Espanha e do
Brasil, a sua disponibilidade para nos presentearem com o seu saber e experiéncia. Tudo

faremos para lhes proporcionar uma experiéncia positiva. Sejam bem-vindos ao nosso
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congresso, participem ativamente nas varias atividades, disfrutem da cidade e da gastronomia

do Porto.

Agradecemos a Universidade Catdlica Portuguesa por se ter associado a esta iniciativa da SPESM

e nos ajudar a otimizar este evento em todas as suas valéncias.

2. Apresentac¢dao do programa

No primeiro dia do evento (dia 10) proporcionam-se cursos de curta duragdo que permitem um
adquirir/aperfeicoar de competéncias transferiveis para a pratica de cuidados.
Neste dia, pretende-se ainda discutir em formato de debate, as questdes emergentes em salde
mental em termos internacionais, no que se reporta ao estado da arte em termos de
investigacdo, de forma a comemorar o dia mundial da saude mental.
Nos dias 11 e 12, serdo realizadas conferéncias, mesas redondas e debates por “peritos”
nacionais e internacionais. Espera-se que a partilha seja um veiculo que contribua para a
melhoria das praticas de cuidados. De modo a permitir a divulgacdo de um maior nimero de
experiéncias/conhecimentos, a organizacgdo possibilitou um espaco de debate que integra mais

de 50 comunicagdes livres e mais de 70 posters que complementem o programa cientifico.

Lamentamos a todos os autores que ndo viram as suas propostas aceites. Esperamos que
compreendam, apesar da sua qualidade/interesse cientifico, ndo tivemos outra opgdo em fungdo
de pretendermos criar as condigbes necessdrias para apresentacdo das comunicagdes e

discussdo de posters, num tempo e hora adequadas.

As comunicagles aceites serdo apresentadas em 10 minutos e os posters serdo afixados e
discutidos (3’) no congresso, de acordo com os horarios que constam no programa. Esta a ser
elaborado um E-book, com ISBN, compilando os textos (formato de artigo) sobre os trabalhos

apresentados (comunicagdes livres, posters, conferéncias,..).

O programa social do evento pretende promover a partilha, o bem-estar entre os participantes e
a divulgacdo do pais, mais concretamente do norte de Portugal. A cidade do Porto é conhecida
como a “Cidade Invicta”. E a cidade que deu o nome a Portugal — desde muito cedo (c. 200 a.C.),
quando se designava de Portus Cale, vindo mais tarde a tornar-se a capital do Condado

Portucalense. E ainda uma cidade conhecida mundialmente pelo seu vinho, pelas suas pontes e
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arquitectura contemporanea e antiga, o seu centro histdrico, classificado como Patrimdnio

Mundial pela UNESCO.

A presente brochura compila o programa cientifico do congresso, contendo o programa oficial
do evento, o programa das comunicacdes orais e pdsteres aceites, assim como os regulamentos
da comissao cientifica, em que a SPESM tem vindo a introduzir melhorias continuas na procura

da qualidade e rigor das comunicagdes aceites.

As necessidades em saude da sociedade sdo diversas e vao sendo continuamente transformadas
por altera¢cdes constantes dos contextos clinicos e sociais. Nesta linha, a SPESM tem como
objectivo ser um elemento promotor da divulgacdo do conhecimento cientifico na drea da saude
mental (SM), desejando, para este evento em concreto, que as expectativas dos participantes

sejam cumpridas, e, que todos possam dar o seu contributo.

Votos de um bom congresso.

A Diregdo da SPESM

CARLOS SEQUEIRA
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3. Programa Cientifico do Congresso

3.1.Dia 10 de Outubro de 2012 - Comemorag¢oes do dia Mundial da

Saude Mental

9h00

Cursos Pré-Congresso - Bruno Santos e Luis Silva

9h-16h

Curso 1 - Programas de Reabilitaéo Psicossocial

Formadores - Natalia Costa & Clara Paes

9h-16h

Curso 2 - Perturbacdes Psiquiatricas nos Cuidados de Satde Primarios

Formadores - Jorge Pereira & Pedro Teixeira

9h-16h

Formador- Luis Loureiro

: Coordenador - Bruno Santos

- Estratégias de Diagndstico e de Intervencao Coordenador - Luis Silva

Curso 4 - Emocional First Aid - Primeiros Socorros Emocionais Coordenador - Leonilde Pereira

17h30m

Mental - Ministério da Saude; Ordem dos Enfermeiros; ARS - Norte; SPESM; UCP

18h00

Conferéncias de Abertura: Moderador: José Santos
Conferéncia | - Pratica Clinica e Investigacdo: Desafios em Saide Mental
 Carlos Sequeira - Presidente da SPESM

_Conferéncia Il - Etica em Satde Mental: Doenca Mental e Cidadania

Margarida Vieira - Unidade de Ensino do ICS - Catolica Porto

Sessdo de Abertura - Ill Congresso Internacional da SPESM: Da investigacdo a Pratica Clinica em Saude

19h15m

- Cocktail de Boas-Vindas (oferta aos participantes - necessita de inscricao prévia no secretariado)

. Apresentacdo do Programa a Comunicacao Social

20h15m

Debate/Tertulia: Por Uma Melhor Saude Mental das Pessoas

Ministério da Sa(de - Alvaro de Carvalho

Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Salide Mental - Bruno Santos

Seccao Regional do Norte da Ordem dos Enfermeiros - Jorge Cadete

Presidente do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saiude Mental da Ordem
dos Enfermeiros - Gloria Butt

Hospital Psiquiatrico - Anténio Leuschner

Associacdo Encontrar-se - Filipa Palha

Moderador:

Mario Avila

21h30m

Atuacao de Tunas Académicas
Tuna Feminina de Enfermagem do Porto

Tuna da Universidade Catoélica do Porto
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3.2. Programa Cientifico - Dia 11 de Outubro de 2012

9h00  Abertura do Secretariado
i1 CICLO DE CONFERENCIAS - Auditério A1
-Moderador/Comentador: Wilson Abreu (ESE Porto -
i Portugal i
P R i Comunicacées Livres
9h30m Pratica Baseada na Evidéncia: Contributo para a Qualidade
i i Moderadores: Pedro Silva e Sandra Moreira
da Intervencdo em Saude Mental
i . i (ULS - Matosinhos)
: Conferencista: Aida Mendes (ESE Coimbra - Portugal)
“Avaliacdo dos Servicos de Saude Mental no Brasil
| Conferencista: Maria Odete Pereira (USP - Brasil)
11h00 Intervalo para Café
R Mesa Tematica: Violéncia e Saude Mental
1l CICLO DE CONFERENCIAS {
i . Moderador: Ana Isabel Teixeira (UCC
‘Moderador/Comentador: Jodo Teles (HML - Portugal) !
. i Paranhos)
Saude Mental em Portugal: Dados Epidemiologicos e
: i . Assédio e Mobbing laboral - Luis Sa (UCP)
11h30m Orientacées Estratégicas para o Futuro . .
i , . Estratégias de Gestao do Stress - Elisabete
Conferencista: Alvaro de Carvalho (CNSM - Portugal)
! . i Borges (ESEP)
Epidemiologia de Morbilidade Psiquiatrica no Brasil i
! . . Estratégias de Prevencéo e Intervencéo na
i Conferencista: Marcia Oliveira (USP- Brasil) i R i
! | Violéncia - Maria José Magalhaes - (FPCE-UP)
13h00 ' Intervalo para Almoco
. . Mesa Tematica: Impacto da Doenca Mental
i1l CICLO DE CONFERENCIAS
i Moderador: Carlos Violante (ISJD-Barcelos)
Moderador/Comentador: Neide Feijo (Instituto Piaget V. N.
Intervencgdes Breves na Prevencao dos
Gaia - Portugal)
. Problemas Ligados ao alcool - Teresa Barroso
Promocéo da Saude Mental nos Adolescentes: Resultados (ESEC)
de uma Estratégia de Intervencao
14h30m Conviver com uma Pessoa com
Conferencista: Luisa Campos (UCP - Portugal) . . .
_ L . Esquizofrenia: Repercussées nos Filhos e
Depresséao e Suicidio em Portugal: Estratégias de . i
Conjuges - José Carlos Carvalho (ESEP)
Intervencéo . . .
. ) Angustia Espiritual e Saide Mental
Conferencista: José Carlos Santos (ESE Coimbra - Portugal) i
Padre Luis Miguel Rodrigues (Arquidiocese
de Braga / UCP)
16h00 "Intervalo para café
Comunicagdes Livres g:lr;u;mcagoes Livres Comunicagdes Livres - Sala 2
16h30m Auditério A1 : Moderadores: Maria do Carmo (CH Tondela/Viseu) e

- Moderadores: José Antonio
. Pinho (CH - Porto) e Emilia
i Carvalho (UCP - Porto)

Moderadores: Luis Silva (HM
Lemos) e Ana Ventura

José Luis Miranda (ISJ Deus - Barcelos/HSM Maior)

18.00 - Reunido livre de partilha de projetos de investigacdo em termos internacionais

Moderador/Comentador: Carlos Sequeira (ESEP/SPESM) / Luis Sa (UCP/SPESM)
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3.3. Programa Cientifico - Dia 12 de Outubro de 2012

9h00 Abertura do Secretariado
IV CICLO DE CONFERENCIAS
éModerador/Comentador: José Galrinho (HBA - Portugal)
Resultados da Implementacédo do Referencial Europeu da o )
- Qualidade (EQUASS) numa Unidade de Alcoologia Comunicagées Livres
9h30m éConferencista: Jorge Cravidao (Enf. Coordenador da Clinica Moderadores: Lucilia Vale (CHP) e
i Alcoologia - C.S. do Telhal - ISJD - Portugal) . Ana Sousa (ESS- IPVC)
Impacto da Adogao de Estratégias de Resolucdo de Problemas na
Reducdo da Ansiedade e Depressao dos Familiares Cuidadores
éConferencista: Carmen Ferré-Grau (Universitat Rovira i Virgili,
;Tarragona - Espanha)
11h00 Intervalo para Café
Mesa Tematica: Envelhecimento,
Deméncia e Familiares Cuidadores
V CICLO DE CONFERENCIAS
Moderador: Ermelinda Macedo (U.
Moderador/Comentador: Isabel Amorim (I.P. Viana do Castelo) Minho - Braga)
Reabilitagdo Psicossocial e Plano de Agdo Assistencial da Pessoa Alteracées Cognitivas e
com Doenca Comportamentais da Deméncia -
11h30m Lia Fernandes (HSJ/FMUP)
Conferencista: Adelino Manteigas (I.S.J. Deus - Portugal) e oS e Faseens R
@ o z . ... . Velhas em Saude Mental - Joaquim
Estrategla. de I.-Impoder’amento através de equipas autodirigidas: Passos (IPV - Viana do Castelo)
Uma Experiencia em Saude Mental”
Concecéo e Valida¢cdo de um
Conferencista: Paulo Cerqueira (Irmas Hospitaleiras - CSBJ - Programa de Intervencio em
Portugal) Idosos com Défice Cognitivo
Ligeiro
Rita Costa e Lia Sousa (ULS
Matosinhos e HSJ)
13h00 Intervalo para Almoco
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3.4. Programa Cientifico - Dia 12 de Outubro de 2012

Mesa Tematica: Vulnerabilidade e
Resiliéncia em Adolescentes e
Jovens Adultos

:VI CICLO DE CONFERENCIAS

‘Moderador/Comentador: Emilia Carvalho (UCP)

Moderador: José Carlos Baltazar

La Construccion Social del Enfermo Mental CH Porto)

Conferencista: German Pacheco Borrella (Servicio Andaluz de

i nstrumentos de Avaliacdo da
14h30m :Salud - Espanha) ¢

Vulnerabilidade - Maria José
] Nogueira (ESE Lisboa)

Como promover comunidades mentalmente saudaveis:
‘estratégias de promocao de Saude mental Fatores de Risco e Protecao de
Comportamentos Suicidarios -

Amadeu Gongalves (IP Viseu)

. Ana Clara Silva (Instituto de Administracao da Saude e Assunto

¢ Sociais, IP-RAM - Portugal) . _
Vinculacdo, Temperamento
Afetivo e Saude Mental - Raul
Cordeiro (IP Portalegre)

16h Intervalo para Café

: CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO

: Moderador/Comentador: José Antonio Pinho - CHP/ESSE Oliveira de Azeméis

16h30m _
- Construir Boa Saude Mental - Projecto Monitoring Positive Mental Health Environments
Conferencista: José Carlos Gomes (Escola Superior de Saude de Leiria)

17h30m Sessao de Encerramento e Entrega de Prémios

18h Assembleia Geral da SPESM

20h
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4. Programa Social

10 DE OUTUBRO DE 2012
19:30 - Cocktail de Boas vindas
20:00 - Atuacao com Flauta - Paulo Mesquita

21:30 - Atuacao das Tunas Académicas da ESEP e UCP

11 DE OUTUBRO DE 2012

18:00 - Reuniao livre de partilha de projetos de investigacao em termos internacionais

12 DE OUTUBRO DE 2012
20:00 - Jantar volante de encerramento

22:30 - Tribeca Club (café com concerto de jazz ao vivo) ou Vintage (discoteca)

€& CONGRESSO
INTERNACIONAI
DASPESM

o Dalnvestigagio okt e
em Soige Ment T
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5. Programa de Comunicag¢des Livres

5.1.Dia 11 (9h - 11h) - Sala 1

1.  Os Estilos Parentais Educativos e Ansiedade Manifesta na Crian¢a
Carolina Miguel Henriques'; Jacinta de Jesus Alho™
Escola Superior de Saude de Leiria, Campus 2 (Portugal)'; Centro de Desenvolvimento da Crianga e do Adolescente do Centro

Hospitalar do Médio Tejo — Unidade de Tomar (Portugal)

2. Avadliagdo do Autoconceito num Grupo de Adolescentes Portugueses
Catarina Cardoso Tomés‘; Jodo Paulo Balau"; Maria dos Anjos Dixe'; José Carlos Gomes"
Escola Superior de Saude de Leiria do Instituto Politécnico de Leiria (Portugal)*; Forgas Armadas Portuguesas, Exército — Regimento

de Artilharian2 4 (Portugal)'*

3. Percegdio dos Pais sobre a Adaptagdo dos Irméos de Criangas com Doenga Oncolégica
Goreti Filipa Marques‘; Beatriz Rodrigues Arat’xjo“
Doutoranda do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catélica Portuguesa — Porto (Portugal)’; Instituto de Ciéncias da

Saude - Universidade Catdlica Portuguesa (Portugal)"

4. Co-Dindmica do Tratamento Psicoterapéutico de Pais e de Filhos
Luis Barroso~

Licenciado em Psicologia pela Universidade do Porto (Portugal)*

5.  Resiliéncia em Adolescentes: Produgdo da Investigagéo em Portugal

Manuela Amaral-Bastos’

Centro Hospitalar do Porto (Portugal)’

6. Depressdo e Comportamentos Suiciddrios em Adolescentes

Maria Pedro Erse‘; Jorge Daniel Faganha'; Rosa Maria Simﬁes"; José Carlos dos Santos

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra — Unidade Sobral Cid (Portugal)'; Irm3s Hospitaleiras — Casa de Saude Rainha Santa

Isabel (Portugal)“; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)m

7. Ansiedade e Relacionamento Conjugal em Mulheres com Infertilidade: Impacto da Terapia de Grupo
Marina Sofia Cordeiro‘; José Carlos Gomes "

Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E. (Portugal)'; Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria (Portugal)“

8. 0 Homem Infértil que Deseja ter Filhos
Paula Maria Amado*; Carolina Miguel Henriques"; Jodo de Sousa Franco™
Maternidade Dr. Daniel de Matos (Portugal)’; Escola Superior de Saide de Leiria, Campus 2 (Portugal)”; Escola Superior de

Enfermagem de Coimbra (Portugal)m

9.  Enfrentando uma Experiéncia Dificil mesmo com Apoio: A Adolescente Menor Vivenciando a Maternagem.

Paula Rosenberg de Andrade*; Regina Issuzu de Borba“; Conceigdo Vieira Ohara"; Circea Amalia Ribeiro™

Ambulatério do Centro Assistencial Cruz de Malta — Sdo Paulo (Brasil)*; Escola Paulista de Enfermagem da Universidade Federal de
Sao Paulo (Brasil)**

10. Literacia em Sauide Mental dos Adolescentes e Jovens — Uma Revisdo Sistemdtica da Literatura
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a . * . . * . o ¥ s . o
Tania Manuel Morgado ; Lticia Maria Sousa ; Susana Sofia Conceig¢do ; Luis Manuel Loureiro

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra, E.P.E. (Portugal) ; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)™

5.2.Dia11 (16h30m - 18h30m) - Auditdrio

11. O Efeito de um Programa de Exercicios na Melhoria da Mobilidade em Doentes de Alzheimer
Ana Sofia Fernandes'; Raquel Carvalho’
Departamento das Tecnologias de Diagndstico e Terapéutica da Escola Superior de Saude de Vale do Sousa CITS, CESPU — IPSN

(Portugal)'

iy Prp)

tes na C

12. A Depressdo nos Idosos — Um Estudo de Caracterizacdo de Idosos R
Bruna R. Gouveia‘; Maria Helena Jardim”"
Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar (Portugal)’; Centro de Competéncia de Tecnologias da Saude, Universidade da

Madeira (Portugal)"

13. Confusion Assessment Method: Tradugdo e Validagéo para a Populagdo Portuguesa
Francisco Miguel Sampaio*; Carlos Alberto Sequeira"

Hospital de Braga — Servico de Internamento de Psiquiatria (Portugal)'; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)“

14. Qualidade da Superviséo no Ensino Clinico de Enfermagem de Saiide Mental

Carla Silvia Fernandes‘; Bruno Miguel Santos"; Raquel Maria Torresm; Vitor da Costa Lobo™™"

Escola Superior de Enfermagem Santa Maria (Portugal)'; Irmas Hospitaleiras — Braga (Portugal)”; Centro Hospitalar Pévoa de
Varzim/Vila do Conde (Portugal)m; Centro Hospitalar Médio Ave (Portugal)m*

15. Abuso e Negligéncia a Pessoas Idosas: Fatores Associados a Intervengéo dos Enfermeiros

Helena Maria Jl’ldice*; Carlos Alberto Sequeira“; José Ferreira-Alves”

Escola Superior de Enfermagem de Sdo Francisco das Misericérdias (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)";

Escola de Psicologia da Universidade do Minho (Portugal)m

16. O Familiar como Cuidador da Pessoa com Depresséo
Maria de Fatima Marques‘; Manuel José Lopes'

Escola Superior de Enfermagem S3o Jodo de Deus — Universidade de Evora (Portugal)*

17. Cuidar em Fim de Fim: Que Sentimentos?
Maria Otilia Barreto”

SESARAM, E.P.E. — Hospital Dr. Nélio Mendonca (Portugal)*

18. Terapia de Grupo para Familiares de Pessoas com Perturbacdo Mental Grave: Estudo de Caso Muiltiplo
Marina Heleno Pereira*; José Carlos Gomes ™
Centro de Saude Dr. Arnaldo Sampaio — Leiria (Portugal)’; Escola Superior de Satde de Leiria do Instituto Politécnico de Leiria

(Portugal)"

19. Sintomatologia Psiquidtrica dos Familiares Cuidadores de Doentes com Internamento em Cuidados Intensivos
José Filipe Costa’; Carlos Alberto Sequeira"

Centro Hospitalar do Porto, E.P.E. (Portugal)’; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)”™

20. Qualidade de Vida e Bem-Estar dos Idosos

Sandra Maria Moreira*; Teresa Rodrigues Ferreira"; Elizabete Maria Borges“
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Unidade Local de Saude de Matosinhos — Unidade de Cuidados na Comunidade de Sdo Mamede de Infesta (Portugal)*; Escola
Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)”

21. Doengas Neurodegenerativas: Que Qualidade de Vida na Pessoa com Esclerose Muiltipla?

Maria Otilia Barreto”

SESARAM, E.P.E. — Hospital Dr. Nélio Mendonca — Servico de Quartos Particulares (Portugal)’

5.3.Dia11 (16h30m - 18h30m) - Sala 1

22. Alinguagem Clinica Convocada pelos Enfermeiros: Do Processo de Diagnéstico das Intervengdes de Enfermagem numa UIPIA
Ana Margarida Pereira; Vanessa Lage

Centro Hospitalar de Lisboa Central (Portugal)

23. Reestruturagdo da Saude Mental do Brasil Segundo Estratégias de A¢bes das Conferéncias Nacionais de Satude Mental
Andreza da Silva‘; Miriam Ghidolin‘; Alessandra Regina Germani’
Académica do Curso de Gradua¢do em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecé/SC (Brasil)*;

Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapec6/SC (Brasil)”

24. Impacto da Formagédo em Habilidades de Conversagdo em Adultos com Esquizofrenia: Revisdo Sistemdtica de Literatura de
Investigacdo Experimental e Quasi-Experimental

Carlos Melo-Dias*; Carlos Fernandes da Silva™

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)'; Universidade de Aveiro — Departamento de Ciéncias da Educacdo
(Portugal)”

25. Qualidade de Vida dos Cuidadores Informais do Doente Mental: Uma Visdo sobre o Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E.

Luis Pedro Vilela‘; Ricardo Jorge Florentim™

Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E. — Bloco Operatdrio (Portugal)'; Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E. — Departamento de

Psiquiatria e Satiide Mental (Portugal)”

26. Qualidade de Vida do Doente com Esquizofrenia Institucionalizado
Filipa Jodao Lima’

Casa de Satde de S3o Jodo de Deus (Portugal)*

27. Familia: Gestdo de Conflitos em Contexto Psiquidtrico
Maria Manuela Martins‘; Julia Martinho‘; José Carlos Carvalho”

Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)*

28. Para uma Prdtica Clinica Mais Eficaz: Contributos da PNL
Maria Teresa Coelho*; Maria Clara André*; Joaquim Manuel Duarte’

Escola Superior de Saude de Santarém (Portugal)*

29. As Habilidades Sociais do Doente Mental em Contexto de Internamento

Nelson Alexandre OIiveira*; Carolina Miguel Henriques“; Helena da Conceigdo Catarino"; José Carlos Gomes™

Centro Hospitalar do Médio Tejo — Tomar (Portugal)’; Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico de Leiria, Campus 2
(Portugal)”

30. Contributo das Intervengées Psicoeducativas na Adesdo Terapéutica da Pessoa com Insuficiéncia Cardiaca

Pedro Miguel Custédio”
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Centro Hospitalar de Setubal — Servico de Cardiologia, Unidade de Cuidados Intensivos Coronarios/Sala de Hemodindmica

(Portugal)'

31. Saude Mental na Comunidade: Da Investigagdo a Prdtica — Programa de Sensibilizagéo para a Redugéo do Estigma
Adriana Manuela Paiva*; Sandra Elisabete OIiveira*; Luisa Pedras Carolino’

Centro de Educagdo Especial Rainha D. Leonor (Portugal)'

32. Deficiéncia Mental e Espiritualidade: Necessidades, Diagndsticos e Intervengdes
Tiago Filipe Casaleiro”

Instituto S3o Jodo de Deus — Casa de Satde do Telhal, Unidade de Santo Agostinho (Portugal)”

5.4.Dia 11 (16h30m - 18h30m) - Sala 2

33. Pontes de Satude Mental: O Impacto de uma Intervengdo em Grupo na Satde Mental, Sentido Interno de Coeréncia e Adesédo
aos Tratamentos do Doente Depressivo

Ana Margarida Santo*; José Carlos Gomes™

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P. — Equipa de Tratamento de Caldas da Rainha (Portugal)'; Escola Superior de Satde

do Instituto Politécnico de Leiria (Portugal)"

34. Stress/Ansiedade: Como (Re)Adquirir o Autocontrolo
Joelma Duarte Ferreira’

Doutoranda em Neuropsicologia; Barcelos (Portugal)*

35. Prevengdo do Suicidio: Resultados da Capacitagdo de Equipas
Jorge Daniel Fa;anha*; Rosa Maria Sim6es*; Maria Pedro Erse"; José Carlos dos Santos
Irmds Hospitaleiras — Casa de Saude Rainha Santa Isabel (Portugal)'; Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra — Unidade Sobral

Cid, Forense (Portugal) ; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)”™

36. Familia e Depressdo Major no Feminino
. rs * . . o
Maria Luisa Gongalves ; Maria Manuela Martins

Escola Superior de Enfermagem de Sdo José de Cluny (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)“

37. Performance Humana e Influéncia dos Antidepressivos nas Fungdes Psicomotoras — Um Estudo Experimental
Maria Helena Jardim*; Bruna R. Gouveia
Centro de Competéncia de Tecnologias da Saude, Universidade da Madeira (Portugal)*; Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel

Salazar (Portugal)“

38. Depressdo no Paciente Oncoldgico: Uma Revisdo Temdtica da Literatura
Miriam Lopes*; Marcia Maria Zago“
Doutoranda do Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem Fundamental da EERP/USP—BrasiI'; Escola de Enfermagem de Ribeirdo

Preto / Universidade de S3o Paulo (Brasil)"

39. Técnicas de Relaxamento ... Boas Prdticas no Servigo de Medicina Intensiva
Natdlia da Concei¢do Fernandes’

Servigo de Medicina Intensiva do Centro Hospitalar Baixo Vouga — Unidade de Aveiro (Portugal)*

40. Influéncia da Humoroterapia na Participagéo nas Atividades da Pessoa com Patologia Psiquidtrica
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Ricardo Filipe Correia’

Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio — Portimao (Portugal)*

41. Prevengdo do Suicidio e Gestdo Integrada das Doeng¢as Mentais Comuns nos Cuidados de Saide Primdrios: Avaliagéo de
Atitudes de Profissionais Néo Médicos Pré e Pés-Formagéo

Ricardo Gusméo‘; Mariline Justo‘; Ana Teixeira’

Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (Portugal) / CEDOC, Centro de Estudos de Doengas Crénicas

(Portugal)'

42. Programa de Intervengdes Psicoterapéuticas a Uma Doente com Sintomatologia Depressiva e Ideagéo Suicida
Rita Margarida Francisco’

Centro Hospitalar de Leiria-Pombal, E.P.E. — Servico de Medicina | (Portugal)'

43. Bem Estar Psicolégico e Sécio-Relacional em Pessoas com Doenga Mental
Sandra Oliveira; Francisco Esteves

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa (Portugal)

44. UTI: Produtora de Estresse nos Profissionais de Enfermagem?
J. D. Lima¥*; J. C. Teixeira**; L. S. Moreira**; M. C. N. Rodrigues**
Doutorando em Ciéncias de Enfermagem, Servidor da Universidade Federal de Tocantins (Brasil)*; Psicélogo Especialista em Saude

Publica (Brasil)**

5.5.Dia 12 (9h - 11h) - Sala 1

45. 0 Consumo de Alcool nos Jovens
Margarida Jorge*; Nidia Rosa**; Catia Gongalves***; Teresa Barroso****
Centro de Saude de Ansido (Portugal)*; Centro de Respostas Integradas de Coimbra (Portugal)**; Unidade de Desabituacdo de

Coimbra (Portugal)***; Escola de Enfermagem de Coimbra (Portugal)****

46. CARPE - Centro de Acompanhamento e Reabilitagdo PsicoEducativa
Ana Maria Sousa‘; Célia Maria Cerqueira“; Luis Filipe Oliveira™
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (Portugal)*; Centro de Acompanhamento e Reabilitagdo

PsicoEducativa (Portugal)”

47. Jogo Educativo para Dependéncia Quimica
Camila de Castro Teixeira'; Zélia Nunes Hupsel“; Marcia Aparecida Oliveira™"
Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Casa de Saude de Sdo Paulo (Brasil)’; Faculdade de Ciéncias

Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo'*; Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo™”

48. Verdades Unicas de Percursos Partilhados: Conjugalidade e Problemas Ligados ao Alcool
Joana Isabel Amaral*; Zélia Macedo Teixeira”

Talentstage (Portugal)'; Universidade Fernando Pessoa (Portugal)*'

49. Literacia em Satide Mental sobre Abuso de Alcool
Luis Manuel Loureiro'; Aida Cruz Mendes'; Manuel Alves Rodrigues‘; Ana Teresa Pedreiro”

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)'
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50. Qualidade de Vida em Pessoas com Alcoolismo
Olga Maria Valentim‘; Célia Samarina Santos“; José Pais-Ribeiro™™"
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa / Universidade Atlantica (Portugal)’; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal);

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto (Portugal)'**

51. Andlise do Projeto Terapéutico Institucional do Niicleo de Atengdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas de Santo André — Sio
Paulo/Brasil na Perspetiva da Equipe de Enfermagem, Usudrios e Familiares
Maria Odete Pereira; Isabela Alves Souza; Marcia Aparecida Oliveira; Divane Vargas

Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (Brasil)

52. Consumo de Alcool nos Jovens
Margarida Jorge; Catia Gongalves; Nidia Rosa; Teresa Barroso”

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)"

53. A Dependéncia Quimica no Ambito Familiar: Revisdo de Literatura
Sonia Regina Zerbetto‘; Luciana Dagmar Maciel“; Carmen Lucia Filizola‘; Giselle Dupas‘; Noeli Marchiro Ferreira’
Universidade Federal de S3o Carlos, Estado de Sao Paulo — Departamento de Enfermagem (Brasil)'; Graduanda do Curso de

Enfermagem da Universidade Federal de Sao Carlos, Estado de Sdo Paulo (Brasil)”

54. Os Meus Amigos Também Bebem Alcool? Educar para a Percecdo a Componente Normativa na Redugdo da Percecéo do
Consumo de Alcool pelo Pares
Teresa Barroso*; Aida Mendes*; Anténio Barbosa™

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)‘; Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa™
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6. Programa dos Posteres

6.1.Dia11 (13h30m. - 14h30m.)

1. Aumentar o (Con)Tacto para Reduzir o Estigma: Programa de Sensibilizagdo para a Redugdo do Estigma
Adriana Manuela Paiva*; Sandra Elisabete OIiveira*; Luisa Pedras Carolino’

Centro de Educagdo Especial Rainha D. Leonor (Portugalf

2.  Relato de Experiéncia Acerca da Implantagdo e Implementagéo de um Grupo de Trabalho em Satide Mental

Alessandra Regina Germani‘; Rosileia Lucia Nierotka‘; Alexander Garcia Parker‘; Anderson Funai‘; Fabricio Bueno dos Santos‘;
Simone Biondo"; Luciana B. Azevedo“; Rosa Maria Chiaradia“; Cassintia Santin Gasparetto"; Gisella G. Vizzotto™

Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecé/SC (Brasil)'; Secretaria Municipal de Sadde de Chapec6/SC (Brasil)'*;

Fundag&o de Agdo Social de Chapec6/SC (Brasil)m

3.  Sindrome Metabdlica: Programa de Intervengdo de Enfermagem numa Unidade de Psiquiatria de Longo Internamento
Ana Rita Ribeiro*; Gabriela SiIva*; Tania Sousa’

Casa de Sautde da Idanha (Portugal)'

4. O Psicologo e a Saude Mental: Duas Experiéncias de Trabalho
Anabela Machado‘; M. Henriques“

Servigo de Apoio a Prestacdo de Cuidados do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia (Portugal)*; Creating Lifestyles (Inglaterra)”

5. Promover o Autocuidado pelo Desenvolvimento da Neuroplasticidade na Pessoa com Esquizofrenia
André Vital Pereira’

Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Satide do Telhal, Unidade Sdo Rafael (Portugal)*

6. Percepgbes da Sexualidade da Pessoa com Doenga Mental pelos Enfermeiros
André Vital Pereira‘; Cristina Sequeira Salvado‘; Isabel Carmo Afonso‘; Sara Isabel Ramos’

Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Satide do Telhal, Unidade Sao Rafael (Portugal)*

7.  Os Servigos de Saiide Mental do Brasil Segundo a Politica Nacional de Satde Mental — PNSM
Andreza da Silva*; Claudia Moresco Peliser*; Luana Dumbdck Pol*; Alessandra Regina Germani
Académica do Curso de Gradua¢do em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecd/SC (Brasil)*;

Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapec6/SC (Brasil)”

8. Comunicagdo Terapéutica com o Paciente em Pds-Operatdrio de Cirurgia Cardiaca
. * * z . . . ** . . *
Tatiane Fernandes Alves ; Anselmo Amaro dos Santos ; Marcia Oliveira ; Cely de Oliveira

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)'; Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (Brasil)*'

9.  Percegdo do Conceito de Bullying no Trabalho pelos Enfermeiros
Anténia Adilia Teixeira*; Teresa Rodrigues Ferreira“; Elizabete Borges“

Centro Hospitalar de Sdo Jodo, E.P.E. (Portugal)*; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)”
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10. Ansiedade: Boas Prdticas em Enfermagem

Natalia da Conceicdo Fernandes*; Rosangela Sebastiana Sousa"; Maria da Fé Carapichosom; Filipe Daniel Fontes*m; Anténio José
Martins™"

Servigo de Medicina Intensiva do Centro Hospitalar Baixo Vouga — Unidade de Aveiro (Portugal)'; Servigo de Medicina Il do Centro
Hospitalar Baixo Vouga — Unidade de Aveiro (Portugal)”’; Centro de Satide de Aveiro (Portugal)”; Departamento de Psiquiatria e

Saude Mental do Centro Hospitalar Baixo Vouga — Unidade de Aveiro (Portugal)*m

11. Adesdo ao Tratamento: A Integrag¢do da Abordagem Motivacional no Processo de Adesdo, Uma Experiéncia em Curso
Anténio Manuel Fernandes*; Alexandre Anténio Fernandes“; Sénia Maria Leal*; Teresa Maria Barroso™
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra — Unidade de Transplantagdo Renal (Portugal)*; Centro Hospitalar e Universitario de

Coimbra — Unidade de Psiquiatria Forense (Portugal)“; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)m

12. Olhar(es) sobre a Fungéo Parental no Desemprego: Adaptagéo do Modelo de Stresse Familiar
Carla Maria Silva; Joaquim Armando Ferreira; Eduardo Santos

Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social — Universidade de Coimbra (Portugal)

13. Cultura, Stress e Doenca Mental
Carlos Manuel Monteiro*; Liliana Castanheira Rebelo”™

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (Portugal)*; Estudante na Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (Portugal)"

14. A Circunstdncia da Pessoa Doente com Esquizofrenia — A Desvantagem Acumulada
Carlos Melo—Dias‘; Carlos Fernandes da Silva”™
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)'; Universidade de Aveiro — Departamento de Ciéncias da Educagdo

(Portugal)"

15. 0 Abuso de Alcool e a Procura de Ajuda
Catarina Sofia Sousa‘; Luis Manuel Loureiro‘; Teresa Maria Barroso‘; Ana Teresa Pedreiro”

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)'

16. Estigma Face ao Doente Mental — “Louco?! Mas Pouco...”
Marta Moreira e Sa'*; Catia Sofia Monteiro*; Ana Margarida Barbosa*; Joana Raquel Regufe*

Enfermeira Licenciada pela Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)*

17. O Papel do Enfermeiro nos Cuidados a Pacientes Portadores de Esquizofrenia
Cely de 0Iiveira‘; Marcia 0Iiveira"; Tatiane Fernandes AIves‘; Anselmo Amaro dos Santos

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)'; Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (Brasil)*'

18. Adaptagdo e Validagédo para Portugués do Questiondrio de Copenhagen Burnout Inventory (CBI)
Cesaltino Manuel da Fonte*; Maria dos Anjos Dixe"; José Carlos Gomes ™
Centro Hospitalar do Médio Tejo, E.P.E. — Tomar (Portugal)'; Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria, Campus 2

(Portugal)”

19. Mantém a Tua Mente Sé
Cristina Maria Castro*; Ana Claudia Gon;alves*; Helena Isabel Costa*; Joana Catarina Coelho’

Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)'

20. Politicas Publicas no Século XXI, a Centralidade das Familias e o Papel da Mulher Enquanto Cuidadora de Paciente com

Transtorno Mental: Uma Revisdo Bibliogrdfica
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Diuslene Rodrigues Fabris ; Vanessa Caroline Dal Pozzo

Unioeste/Campus de Toledo (Brasil)*; Mestranda em Enfermagem na Universidade Catélica Portuguesa, Porto (Portugal)”

21. A Prevaléncia do Bullying numa EB 2,3 da Regiéo Norte de Portugal
Elizabete Borges*; Pedro Melo™

Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)*; Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catélica Portuguesa (Portugal)**

22. Rastreio e Detegdo de Casos em Satide Mental
Elza Maria Lemos*; Ana Maria Romano*; José Manuel Dias*; Maria Conceicdo Rainho

Escola Superior de Enfermagem de Vila Real — Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro (Portugal)*

23. Gestdo do Regime Terapéutico da Pessoa Portadora de Esquizofrenia: Um Programa de Intervengéo Terapéutica
Fernanda Maria Neto; Maria de Fatima Marques‘

Escola Superior de Enfermagem S3o Jodo de Deus — Universidade de Evora (Portugal)*

24. Apontamentos sobre a Terapia Ocupacional e o Cuidado em Satide Mental no Brasil

Francine Baltazar Assad‘; Miriam Lopes“; Luiz Jorge Pedrio™”

Doutoranda em Ciéncias do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem Psiquiatrica da EERP/USP*; Doutoranda do Programa de
Pé6s-Graduagdo em Enfermagem Fundamental da EERP/USP”; Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade de Sdo Paulo

(Brasil)m

25. Programa de Melhoria Continua da Qualidade dos Cuidados de Enfermag Obstipagdo na Pessoa com Doeng¢a Mental

Gabriela SiIva*; Ana Rita Ribeiro*; Bruno Lopes*

Casa de Saude da Idanha (Portugal)'

26. Vulnerabilidade ao Stress em Familiares de Pessoas em Situagdo Critica
Madalena Cunha‘; Helena Rosério“; Fernando Pina”™"
Cl & DETS, Escola Superior de Saude de Viseu — IPV (Portugal)*; Servico de Urgéncia Geral, Centro Hospitalar de Tondela - Viseu,

E.P.E. (Portugal)”

27. Revisdo da Literatura: Repercussées do Consumo de Alcool na Mulher
Isabel Baptista*; David Craveiro*; Vanessa Rosinha*; Teresa Barroso
Estudante de Licenciatura em Enfermagem na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)*; Escola Superior de

Enfermagem de Coimbra (Portugal)”™

28. Visitagdo Domicilidria no Apoio a Idosos Dependentes com Perturbagéo Depressiva: Uma Realidade de Enfermagem
Jodo Toma’s*; José Carlos Gomes“; Sénia Pereira’
Santa Casa da Misericérdia do Entroncamento (Portugal)'; Escola Superior de Saude de Leiria (Portugal)”; ACES Serra D’Aire — UCC

do Entroncamento (Portugal)m

29. Maus Tratos na Infancia: Da Satide Mental a Etica
Joao Carlos Macedo*; Ermelinda Macedo”

Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho (Portugal)*

30. Desenvolvimento de um Instrumento de Avaliagdo Clinica de Enfermagem de Satide Mental e Psiquiatria: Dados Preliminares
Joaquim Passos*; Carlos Alberto Sequeira"; Lia Fernandes
Escola Superior de Saude de Viana do Castelo (Portugal)'; Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)”; Faculdade de

Medicina da Universidade do Porto / Hospital de S3o Jodo (Portugal)w

31. Atitudes dos Enfermeiros na Psiquiatria Face a Importédncia da Familia nos Cuidados de Enfermagem
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José Carlos Carvalho‘; Maria Manuela Martins‘; Julia Martinho‘; lida Fernandes’

Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)*

32. Desinstitucionalizagéo de Seniores com Doeng¢a Mental: O Encerramento do Hospital Miguel Bombarda
José Ornelas*; M. J. Vargas Moniz; A. Caires

ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida (Portugal)*

33. Alteracées Emocionais da Gravidez na Adolescéncia: Conhecer para Prevenir
Jalia Almeida Magalhées*; Maria Isabel Santos*; Neide Feijé**
UCC Ancora — ACES Grande Porto VIII, Vila Nova de Gaia (Portugal)'; Escola Superior de Saude Jean Piaget — Vila Nova de Gaia

(Portugal)"

34. Cyberbullying - Uma Ameaga Sem Rosto
Ligia Raquel Sala*; Barbara Sofia Fernandes*; Marina Fernandes Pereira*; José Carlos Carvalho™
Enfermeiras Licenciadas pela Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)'; Escola Superior de Enfermagem do Porto

(Portugal)”

35. Representagées de Saude Mental das Criangas e Adultos de Etnia Cigana, do Concelho de Coimbra
Catarina Antunes; Ana Francisco; Ana Monteiro; Renata Pereira

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)
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36. Estratégias Comunicativas dos Enfermeiros em Unidades de Cuidados Intensivos
Liliana Oliveira’; Neide Feij6™
Centro de Assisténcia Social 3 Terceira Idade e Infancia de Sanguédo (Portugal)’; Escola Superior de Satide Jean Piaget — Vila Nova de

Gaia (Portugal)”

37. Reiki e Qualidade de Vida
Marcela Jussara Miwa‘; Maria Cristina Costa“; Nelson Filice de Barros™™
Doutoranda na Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto — USP (Brasil)'; Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto — USP (Brasil)";

Faculdade de Ciéncias Médicas — Universidade Estadual de Campinas (Brasil)m

38. A Adesdo do Paciente Alcoolista ao Tratamento: No Centro de Atengdo Psicossocial Localizado no Interior de Séo Paulo
Cely de 0Iiveira‘; Marcia Aparecida de OIiveira"; Tatiane Fernandes AIves‘; Anselmo Amaro dos Santos

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)'; Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (Brasil)*'

39. Percepgdo dos Graduandos de Enfermagem sobre Assisténcia ao Adolescente Portador do Transtorno Bipolar do Humor
Cely de Oliveira*; Marcia Aparecida de OIiveira"; Tatiane Fernandes Alves*; Anselmo Amaro dos Santos

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)'; Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (Brasil)*'

40. Percegdo de Perda de Dignidade
Margarida Maria Vieira‘; Elma Zoboli

Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Catélica Portuguesa — Porto (Portugal)’

41. A Gestdo do Regime Terapéutico por Pessoas com Doenga Mental, na Perspectiva do Cuidador Principal
Maria do Céu Rodrigues ; Maria de Fitima Marques ™~
Hospital do Espirito Santo, E.P.E. — Evora (Portugal)‘; Escola Superior de Enfermagem S&o Jodo de Deus — Universidade de Evora

(Portugal)”

42. Prdtica Clinica em Saude Mental: Potenciar o Ambiente Terapéutico. Contributos dos Estudantes de Enfermagem em Ensino
Clinico
Maria Clara André*; Maria Teresa Coelho*; Joaquim Duarte’

Escola Superior de Saude de Santarém (Portugal)*

43. RelaxaMente — Uma Experiéncia de Aula Aberta a Comunidade Universitdria
Maria de Fatima Marques‘

Escola Superior de Enfermagem S3o Jodo de Deus — Universidade de Evora (Portugal)*

44. Os Pais como Parceiros na Educagdo para a Sexualidade
Maria Isabel Santos‘; Julia Andreia Magalhﬁes‘; Neide Feijé“
UCC Ancora — ACES Grande Porto VIII, Vila Nova de Gaia (Portugal)'; Escola Superior de Saude Jean Piaget — Vila Nova de Gaia

(Portugal)”

45. Fatores que Dificultam a Aplicabilidade da Politica Nacional do Ministério da Saude do Brasil para a Atengdo Integral aos
Usudrios de Alcool e Outras Drogas

Maria Odete Pereira; Marcia Aparecida Oliveira; Paula Hayasi Pinho; Heloisa Garcia Claro; Divane de Vargas; Sonia Barros
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Programa de Pés-Graduacdao em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (Brasil)

46. Processos de Avaliagio em Servigos que Atendem a Usudrios de Alcool e Outras Drogas: Reviséo Integrativa
Maria Odete Pereira; Thais Yshida Cestari; Marcia Aparecida Oliveira; Divane Vargas

Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (Brasil)

47. Projeto de Prevengéo de Suicidio na Escola “+ Contig@”
Maria Pedro Erse‘; Jorge Daniel Faganha‘; Rosa Maria Simﬁes"; José Carlos dos Santos
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra — Unidade Sobral Cid (Portugal)*; Irm3s Hospitaleiras — Casa de Saude Rainha Santa

Isabel (Portugal)”; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)w

48. Projeto de Melhoria Continua de Boas Prdticas
Maria Rodrigues‘; Inés Santos‘; Cétia Pereira‘; Arlindo Silvério”

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra — Unidade Sobral Cid, Psiquiatria Forense Masculina (Portugal)'

49. Necessidades Educativas do Cuidador Informal da Pessoa com Esquizofrenia
Marisa Isabel Rodrigues‘; Amadeu Gongalves“; Jodo Duarte”
Centro Hospitalar Tondela Viseu — Departamento de Psiquiatria e Saude Mental (Portugal)‘; Escola Superior de Saude de Viseu

(Portugal)”

50. A Adesdo a Terapéutica Neuroléptica de Ag¢éo Prolongada num Ambulatdrio de Psiquiatria
Marta Martinho*; Rute Galvéo*; Vera Gra;a*; Aida Mendes”™

Centro Hospitalar do Médio Tejo — Unidade de Tomar (Portugal)’; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)”

51. O Papel do Enfermeiro no Ambulatdrio de Psiquiatria do Hospital de Tomar
Marta Martinho‘; Rute Galvﬁo‘; Vera Gra;a‘; Amélia Lopes‘

Centro Hospitalar do Médio Tejo — Unidade de Tomar (Portugal)”

52. Estddios de Motivagdo para o Tratamento na Dependéncia Alcodlica
Marta Alexandra Rodrigues*; Zélia Macedo Teixeira

TalentStage (Portugal)'; Universidade Fernando Pessoa (Portugal)”

53. Humanizagdo na Atengdo a Saude Mental
Miriam Ghidolin*; Andreza da Silva*; Alessandra Regina Germani
Académica do Curso de Gradua¢do em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapecd/SC (Brasil)*;

Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Chapec6/SC (Brasil)”

54. Uso de Alcool, Estresse no Trabalho e Fatores Associados entre Servidores Técnico-Administrativos de uma Universidade Publica
Miriam Lopes‘; Ingrid Reny Ribaldo"; Edilaine Cristina Gherardi-Donato”™”
Doutoranda do Programa de Enfermagem Fundamental da EERP/USP'; Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade de

S3o Paulo (Brasil)**

55. A Incapacidade para Consentir Cuidados de Saude e Formas de Suprimento
Miriam Rocha—Frutuoso‘; Margarida Maria Vieira™"
Universidade do Minho — Escola de Direito (Portugal)‘; Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa

(Portugal)”

56. Enfermeiros de Cuidados de Satde Primdrios Perante a Doenga Mental

. . * . . . **
Nelson Alexandre Oliveira ; Carolina Miguel Henriques
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Centro Hospitalar do Médio Tejo, Tomar — Departamento de Psiquiatria (Portugal)'; Escola Superior de Saude de Leiria, Campus 2

(Portugal)”

57. Estudo de Caso — Depressdo Major
Nelson Alexandre OIiveira*; Catarina Cardoso Tomas

Centro Hospitalar do Médio Tejo — Tomar (Portugal)'; Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria (Portugal)”

58. Intengdo de Procura de Ajuda e as Barreiras Percebidas no Alcool
Nuno Rafael de OIiveira*; Aida Maria Mendes“; José Carlos dos Santos“; Luis Manuel Loureiro™

Bolseiro de Investigacio da FCT (Portugal) ’; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (Portugal)”

59. Movimento e Relaxamento: Uma Estratégia no Contexto da Intervengdo de Enfermagem
Olga Maria Valentim‘; Maria do Céu Monteiro™

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa / Universidade Atlantica (Portugal)’; Centro Hospitalar Psiquiétrico de Lisboa (Portugal)”

60. O Uso do Alcool pelas Gestantes e as Consequéncias sobre o Feto
Priscyla Fernanda Franqa‘; Maria do Carmo Avelar™”
Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo (Brasil)’; Faculdade de Ciéncias Médicas

da Santa Casa de Sdo Paulo (Brasil)"

hl.

61. A Utilizagdo da Aromaterapia no Trat to de Prc Comportamentais em Deméncia: Uma Revisdo da Literatura

Sandra Marlene AIves‘; Luis Octavio de Sé“; Silvia Patricia Coelho”™"
Chelmsford Nursing Home - Essex (Reino Unido)’; Instituto de Ciéncias da Satude da Universidade Catdlica Portuguesa — Porto

(Portugal)"

62. Qualidade de Vida e Espiritualidade de Pessoas Idosas que Vivem S6s
Sandra Maria Moreira‘; Teresa Rodrigues Ferreira"; Elizabete Maria Borges“
Unidade Local de Saude de Matosinhos — Unidade de Cuidados na Comunidade de S3do Mamede de Infesta (Portugal)*; Escola

Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)“

63. Qualidade de Vida e Satisfagdo com a Vida dos Idosos na Comunidade
Sandra Maria Moreira*; Teresa Rodrigues Ferreira"; Elizabete Maria Borges“
Unidade Local de Saude de Matosinhos — Unidade de Cuidados na Comunidade de Sdao Mamede de Infesta (Portugal)*; Escola

Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)”

64. Bem Estar Psicolégico e Sécio-Relacional em Pessoas com Doen¢a Mental
Sandra Oliveira; Francisco Esteves

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa (Portugal)

65. Rastreio de Satude Mental a Populagdo Limiana
Silvia Maria Pereira”

Unidade Local de Satide do Alto Minho — Servigo de Consulta Externa / Hospital Conde de Bertiandos — Ponte de Lima (Portugal)*

66. O Acolhii to dos dependentes Quimicos na actuagéo Bdsica de Satide: Percepgéo dos Enfermeiros

Sonia Regina Zerbetto‘; Leticia Bosso Moreira"
Universidade Federal de S3o Carlos — Estado de Sdo Paulo (Brasil)'; Santa Casa de Pederneiras/Setor de Enfermagem — Estado de Sdo

Paulo (Brasil)"

67. Relagdo entre Uso de Alcool, Espiritualidade e Religiosidade: Uma Revisdo de Literatura

Sonia Regina Zerbetto'; Nataly Santile”
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Universidade Federal de Sdo Carlos, Estado de Sdo Paulo — Departamento de Enfermagem (Brasil)'; Graduanda do Curso de

Enfermagem da Universidade Federal de Sao Carlos, Estado de Sao Paulo (Brasil)*'

68. Familias que Integram Pessoas Dependentes no Autocuidado: Perce¢éo da Auto-Eficdcia dos Membros da Familia Prestadora de
Cuidados

Susana Carla Regadas‘; Abel Avelino Silva“; Candida Assungdo Pinto™"

Doutoranda em Enfermagem no Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catélica Portuguesa (Portugal)'; Escola Superior de

Enfermagem do Porto (Portugal)”

69. Ser e Ajudar a Ser — Um Projeto na Comunidade
Tania Marlene Lourenqo‘; Maria Luisa Gonqalves‘; Maria Eva Nébrega‘

Escola Superior de Enfermagem S3o José de Cluny (Portugal)’

70. Revisdo dos Instrumentos de Avaliagcdo para Cuidadores Familiares
Téania Marlene Lourenqo‘; Rita Maria de Abreu—Figueiredo‘; Luis Octévio de S&™
Escola Superior de Enfermagem Sdo José de Cluny (Portugal) ; Instituto de Ciéncias da Sadde da Universidade Catélica Portuguesa

(Portugal)"

71. O Papel do Enfermeiro na Comunicagdo de Noticias Dificeis aos Familiares de Pacientes Internados na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI)
Tatiane Fernandes AIves*; Anselmo Amaro dos Santos*; Marcia de OIiveira"; Cely de Oliveira’

Universidade Paulista-UNIP (Brasil)‘; Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (Brasil)”

72. A Reabilitacéo Psicossocial dos Usudrios de Alcool e Outras Drogas — Dificuldades e Facilidades para a Utilizagéo desta Estratégia
na Visdo dos Profissionais de Satide
Paula Hayasi Pinho*; Marcia Aparecida OIiveira“; Heloisa Garcia Claro*; Maria Odete Pereira

Doutoranda do Departamento Materno Infantil e Psiquiatrico da EEUSP (Brasil)*; Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo
Paulo (Brasil)”; Pés-Doutoranda do Departamento Materno Infantil e Psiquiatrico da EEUSP (Brasil***
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7. Regulamento das Comunicag¢des Livres e Posteres

1. A SPESM reserva-se ao direito de publicar e distribuir qualquer resumo, comunicagéo livre ou poster
aceite para apresentagao, com a devida referéncia aos autores.

2. A construcao dos pdsteres deve contemplar os sequintes aspectos:

7.1. O texto devera ser articulado com figuras, fotos, graficos, etc.
7.2. O texto deve ser visivel a 1,5m. de distancia;

7.3. O tamanho maximo é de 110/80 cm;

7.4. Apresentagao em folha Unica;

3. Os posteres deverao ser entregues no Secretariado até as 10h do dia 11 de outubro de 2012, para

afixagdo nesse momento.

4. Sera proporcionado um momento para discussao dos pdsteres (maximo de 3 minutos), no qual pelo
menos um dos autores devera estar presente junto do mesmo; Posteres com apresentagéo em horario

a definir.

5. As Comunicagdes Livres devem ser entregues no Secretariado do evento (em formato digital
alocadas em pen-drive ou em cd/ dvd) no dia da apresentagdo até 2h antes da sessao de
apresentacdo das Comunicacdes Livres. Devem estar gravadas com a seguinte referéncia: “n® da
apresentagao” atribuido no programa das Comunicagbes Livres_"primeiro e ultimo nome do autor”
identificado como apresentador_ “titulo” da apresentagao descrito no programa. Estas serdo gravadas
no PC da organizagdo por um elemento da organizagdo. As comunicagdes livres tém de estar

gravadas em formato compativel com o Sistema Windows.

6. No momento da apresentacdo em caso de incompatibilidade de sistemas informéticos ou
desformatacdo da apresentacdo, e caso 0 apresentador ndo possa prosseguir a apresentagao, cabe
ao coordenador das C.L. a decisdo a tomar ou ao moderador na sua auséncia.

7. Os organizadores deste evento ndo se responsabilizam por qualquer extravio ou dano causado
durante o transporte, depdsito ou apresentagao publica dos trabalhos.

8. Os posteres deverdo, no final do evento, ser reclamados junto da Comissao Organizadora. No caso
de tal ndo acontecer, estes ficarao a guarda dessa mesma Comissao durante um periodo de 5 dias,
apds os quais deixardo de poder ser reclamados.

9. Serao certificados todos os autores inscritos no evento.
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10. Serdo premiados as trés melhores comunicacdes livres e os trés melhores pdsteres.
11. REGULAMENTO PARA ATRIBUIGAO DOS PREMIOS
11.1.Prémios:
12 classificado prémio no valor de 150 Euros (cada);
22 classificado prémio no valor de 100 Euros (cada);

32 classificado — Mengao honrosa e prioridade na publicagdo de artigo sobre a
comunicacao/poster na revista da SPESM (num dos dois nimeros seguintes da revista a ser
editados, devendo ser submetido pelos autores segundo as regras da revista, efectuando
referencia ao premio atribuido).

11.2. A seriagdo dos trabalhos é da total responsabilidade do juri de avaliacao e da sua decisao
nao cabe recurso.

11.3. O prémio sera atribuido, apenas, aos autores ou co-autores que estiverem presentes na
sessdo de encerramento. Se o (s) autor (es) ou co-autores premiados nao estiverem presentes o

respectivo prémio ndo sera entregue.

11.4. Todos os pésteres e comunicagdes livres (C.L.) que tenham como autores ou co-autores
membros da Comisséo Cientifica, Comissao Organizadora, Moderadores das C.L. ou elementos do
Juri de avaliagdo dos pésteres/ C.L. do Congresso, embora sejam alvo de apreciagdo, ficam
automaticamente excluidos de atribuigao de prémio, por questdes de idoneidade e transparéncia do

processo de avaliagéo.

11.5. No processo de avaliagao e atribuigdo dos prémios, ainda que estes possam ser entregues a
qualquer trabalho submetido, é dada prioridade aos trabalhos de investigagéo (nos quais se incluem
meta-analises e revisbes sistematicas e integrativas da literatura) relativamente aos trabalhos de
revisdo (simples) da literatura;

11.6. A comunicagdo dos premiados sera realizada no dia 12 de outubro de 2012 durante a
sessao de encerramento do Congresso.
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8. Organizacao

PRESIDENTE DO CONGRESSO
Carlos Sequeira (ESE - Porto)

COMISSAO CIENTIFICA

Carlos Sequeira (ESE - Porto)

Luis Octavio de Sa (UCP - ICS)
José Carlos Carvalho (ESE - Porto)
Margarida Vieira (ICS - UCP)
Marcia Oliveira (USP- Brasil)
Maria Odete Pereira (USP - Brasil)

Carmen Ferré-Grau (Universitat Rovira i Virgili, Tarragona -

Espanha)
José Carlos Santos (ESE - Coimbra)
Aida Mendes (ESE - Coimbra

Bruno Santos (Irmas Hospitaleiras - Braga/ ESSVA-CESPU)

Graca Farelo (HPH - Matosinhos)
Antonio Carlos Amaral (CH Tondela/ Viseu)

Francisco Sampaio (HB - Braga)

9. Comissao
Organizadora

Alice Monteiro (IPO - Porto)

Diana Freitas (Irmas Hospitaleiras -
Braga)

Emilia Carvalho (UCP - Porto)

José Antoénio Pinho (HCP - Porto)
José Galrinho (CHBA - Algarve)
Leonilde Pereira (HML - Porto)
Liliana Ferreira (IDT - Norte)
Lucilia Vale (CH - Porto)

Luis Silva (HML - Porto)

Maria do Carmo (CH Tondela/Viseu)
Patricia Mota (ESE - Porto)

Rita Goncalves (Irmas Hospitaleiras -
Braga)

Pedro Silva (USF Infesta - Porto)
Amadeu Goncalves (ESS - VISEU)

JURI DOS POSTERES
Coordenacao: Francisco Sampaio (HB - Braga)

Jurados: Maria do Carmo (HST - Viseu); José
Galrinho (CHBA - Algarve); Joao Paulo Fonseca
(ACES - Braga)

JURI DAS COMUNICAGOES LIVRES

Coordenacdo: Bruno Santos (Irmas Hospitaleiras -
Braga/ ESSVA-CESPU)

Jurados: Mario Teixeira (CHS - Setubal); Hélder
Figueiredo (HSJ Porto/ H. Conde Ferreira); Charlene
Pereira (I.H - CSBJ Braga); Joao Paulo Dias (HB -
Braga); Sandra Liliana Aradjo (HML)
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10. Informacées Uteis

Caros congressistas, sejam bem-vindos ao Ill congresso Internacional da SPESM.

Com o intuito de facilitar o acesso a informagdo e de otimizar a sua participa¢do, disponibilizamos

informacdes sobre aspetos gerais do congresso,

Todos os congressistas tém na sua pasta:

e Quatro senhas que Ihe confere gratuitamente, o acesso a 4 “café + bolo ou similar”, no bar
anexo ao auditdrio. Podem-nas utilizar como bem entenderem. O café e o bolo podem ser
substituidos por outro produto de igual valor.

e Um programa do congresso com programa das comunicagles livres e um programa dos
posters. Os posters serdo discutidos (3 minutos) com os seus autores no horario estipulado.
As comunicag¢des decorrerdo no auditério, sala 1 e sala 2, em simultaneo. Estardo sempre em
funcionamento dois espac¢os (conferéncias e mesas tematicas).

® Umlivro e uma revista da SPESM.

O Campus da Foz Da UCP, dispde de dois refeitérios, onde poderd almocar pelo preco médio de 5
Euros — informa-se no secretariado

No dia 12 de Outubro decorrerd o Jantar de Encerramento no Restaurante panoramico “Edificio

Américo Amorim”, pelas 20:30.

Caso tenho interesse/disponibilidade, Inscreva-se no secretariado até as 14.00horas do dia 12. O

valor por pessoa é de 15 Euros.

Os prémios a atribuir as comunicac¢des Livres/Posters, serdo entregues na sessdo de encerramento do

congresso apenas aos autores presentes no congresso.

Cada Congressista receberd o E-book com todos os artigos das palestras, comunicacdes e posters.

Certifique-se, no secretariado que o seu e-mail esta correto.

Caso surja alguma duvida contacte os elementos do secretariado, devidamente identificados.
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