
    

 

 
SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL (SPESM) 

(Diário da República II Série nº 174 de 10 de Setembro de 2007) 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL - 10/10/2011 
 

No âmbito das comemorações do dia Mundial da Saúde Mental, a Sociedade 

Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental, organiza, no dia 10 de Outubro, 

pelas 21:30 horas na FNAC do NorteShopping, uma tertúlia intitulada: “Investir em 

Saúde Mental – Construção de Comunidades Mentalmente Saudáveis”. 

Os objectivos são, sensibilizar para os factores de vulnerabilidade associados à 

doença mental e debater estratégias de intervenção capazes de promover a saúde 

mental. 

 

TERTÚLIA: “INVESTIR EM SAÚDE MENTAL – CONSTRUÇÃO DE 

COMUNIDADES MENTALMENTE SAUDÁVEIS” 
 

FNAC do NORTESHOPPING – 10 de OUTUBRO, pelas 21.30h. 

CONVIDADOS: 

Enfermeiro Luís Octávio de Sá – ICS – Universidade Católica Portuguesa 

Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental 

Coordenador da Revista Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental 

 

Psiquiatra António Leuschner – H.M.Lemos, EPE 

Presidente do Conselho de Administração do Hospital de Magalhães Lemos 

Presidente do Conselho Nacional para a Saúde Mental 

 

Padre Luís Miguel Rodrigues – Arquidiocese de Braga / Universidade Católica Portuguesa 

Vigário Episcopal para a Educação Cristã / Assistente e Investigador em Teologia Prática  

Capelão da Casa de Saúde do Bom Jesus – Irmãs Hospitaleiras 

 

Enfermeiro José Carlos Baltazar 

Enfermeiro Chefe do Departamento de Pedopsiquiatria do C.H.Porto 

Especialista em Saúde Mental e Psiquiatria 

        www.spesm.org  


