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MENSAGEM DO PRESIDENTE DA ASPESM
Caras e caros colegas,

A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental (ASPESM) organiza este ano o seu
XVI Congresso Internacional, centrado no tema “Intervenc¢des Psicoterapéuticas”. Este € o
principal designio da Sociedade: divulgar, partilhar e promover conhecimentos sobre boas
praticas em Saude Mental.

O congresso sera realizado na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Santarém,
instituicdo parceira da ASPESM. A cidade de Santarém é uma cidade acolhedora, com uma
gastronomia notavel e um excelente repertério cultural. Esperamos que todos possam ficar com
boas memdrias do evento e da cidade.

O congresso esta organizado em trés dias, com diferentes modalidades de apresentagdes e com
um programa cultural no final do mesmo. Pretende-se criar um espago de comunicagao
agradavel, no qual prevaleca a empatia e o respeito pelo outro. O foco do congresso sao as
intervengdes psicoterapéuticas, de modo que seja possivel analisar, debater, partilhar as boas
praticas e as inovacgbes a diferentes niveis: investigacao, pratica clinica e gestdo. Para um maior
envolvimento dos participantes teremos no congresso espagos especificos organizados por
salas, com diferentes modalidades de intervengao psicoterapéutica.

Este ano mantemos o formato b-learning para todas as atividades cientificas, com o intuito de
conseguirmos envolver mais pessoas, apesar de conscientes da importancia do “estar presente”,
do contacto humano, para uma melhor interagéo e partilha entre a comunidade do congresso.

Tudo faremos para que se sintam acolhidos e satisfeitos, pelo que vos incentivamos a participar

ativamente.
Votos de um excelente congresso!

O Presidente da ASPESM,
Carlos Sequeira
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MENSAGEM DO PRESIDENTE DO CONGRESSO

Estimadas e estimados colegas,

E com grande honra e sentido de responsabilidade que vos dou as boas-vindas ao XVI
Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental
(ASPESM), dedicado ao tema "Intervencbes Psicoterapéuticas". Esta edicdo reflete o
compromisso continuo da ASPESM em promover e disseminar conhecimento técnico-cientifico
na area da saude mental, contribuindo para a exceléncia dos cuidados prestados.

A escolha do tema justifica-se pela crescente necessidade de aprofundar e integrar as
intervengdes psicoterapéuticas na pratica de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica em
Portugal. Num contexto em que os desafios da saude mental se tornam cada vez mais
complexos, a valorizagdo das abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias é fundamental
para a melhoria dos cuidados e para a humanizagao da relagao terapéutica. A Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica desempenha um papel crucial na implementacao de estratégias
psicoterapéuticas eficazes, promovendo o bem-estar das pessoas em sofrimento psiquico e
contribuindo para a transformacao dos modelos assistenciais.

Este congresso estrutura-se em trés dias intensos de partilha cientifica e reflexdo critica,
abordando diversos modelos e abordagens psicoterapéuticas. A programacado contempla
conferéncias, tertulias, comunicacdes orais e sessdes tedrico-praticas, proporcionando um
espaco dindmico de intercambio de conhecimentos entre profissionais, investigadores e
estudantes.

Além do enriquecimento técnico e cientifico, este evento constitui uma oportunidade para
fortalecer redes de colaboracéo e fomentar o desenvolvimento da Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatrica em Portugal e além-fronteiras. Acreditamos que a partilha de experiéncias e a
discussao critica sdo essenciais para impulsionar a inovacado e a qualidade dos cuidados em
saude mental.

Desejo-vos um congresso inspirador, repleto de aprendizagem, reflexdo e crescimento
profissional. Que este seja um momento de construgéo coletiva, reforgando 0 compromisso com
uma pratica baseada em evidéncias e na dignidade humana.

O Presidente do Congresso,
Francisco Sampaio
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Programa Cientifico

Dia 15 de outubro

Apresentacio de Pésteres e Comunicagdes Orais

9h30m-17h30m

Auditoério Sala 1 Sala 2 Sala 3
22 Jornadas de Saude
Mental do Instituto Comunicagoes orais Comunicacgoes orais Posteres

Politécnico de Santarém

Dia 16 de outubro

Manha

Auditdrio

9h30m-10h15m

Conferéncias de Abertura — “Comunicacgao clinica e intervencgao psicoterapéutica em

Enfermagem”

Moderadores: Teresa Coelho (ESSS) e Lara Guedes de Pinho (ESESJD-UEvora)

A comunicacgao clinica na intervengao psicoterapéutica — Joana Coelho (ESSNorteCVP)

A intervencgao psicoterapéutica em Enfermagem: Da génese a consolidagao do

conhecimento — Francisco Sampaio (ESEP)

10h15m-11h00m

Moderadores: Graga Farelo (ULSM) & Ana Isabel Teixeira (ESTeSTS, IPSN/CESPU)

Simpésio “Johnson & Johnson Innovative Medicine”

“Construir um futuro com as pessoas com esquizofrenia

Preletor(a) a definir

11h00m-11h30m - Intervalo para Café
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11h30m-12h00m

Sessao de Abertura

Diretora da Escola Superior de Saude de Santarém — Hélia Dias

Presidente do Instituto Politécnico de Santarém — Jodo Moutéo

Presidente da Camara Municipal de Santarém - Joao Teixeira Leite

Presidente do Conselho de Administragdo da Unidade Local de Saude de Santarém — Pedro
Marques

Coordenadora Regional de Saude Mental de Lisboa e Vale do Tejo — Teresa Maia
Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental — Carlos Sequeira

Presidente do Congresso — Francisco Sampaio

12h00m-13h00m

Conferéncias - “Da relagao a interven¢ao”

Moderadores: Sonia Seixas (ESES) e José Carlos Carvalho (ESEP)

Cuidados centrados na relagao e saude relacional — Rui Marques (Relational Lab)

A evolucao das abordagens psicoterapéuticas: Das terapias de 22 geragao as terapias de 3?2
geracao — Alexandra Dinis (CINEICC-FPCEUC)

Tarde
14h30m-17h30m
Workshops de Intervengao Psicoterapéutica

(Componente Tedrica e Discussao de Casos Clinicos)

Auditdrio Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4 Sala 5

6 - Programa

~ - . . . 5 - Primeira i
1 - Relagdo de| 2 - Reestruturagao 3 -Treino 4 -Estimulagao . de Saude
, ” ” " Ajuda em
Ajuda * Cognitiva * Metacognitivo * Cognitiva * Mental
Saude Mental * .
Positiva *
Coordenacio
Coordenacao Coordenacao Coordenacéo Coordenacéo Coordenacéo
Lara Guedes de
Joana Coelho & | Bruno Santos & Luis Lia Sousa & Tiago Costa & | Sonia Teixeira &
Pinho & Susana
Eugénia Santos Silva Morei Odete Aratjo Diogo Moura Isilda Ribeiro
oreira

* Planos com conteudos e objetivos dos workshops brevemente disponiveis no site.
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Dia 17 de outubro

Manha

9h30m-11h00m

(Componente Tedrico-Pratica — Role-Playing)

Auditoério Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4 Sala 5
o 6 - Programa
~ 2- . . . 5 - Primeira i
1 - Relacgéo de _ 3 - Treino 4 -Estimulagdo| i de Saude
. Reestruturacédo » » Ajuda em Saude
Ajuda * . Metacognitivo * Cognitiva * Mental
Cognitiva * Mental * .
Positiva *
Coordenacio
Coordenacao Coordenacéo Coordenacéo Coordenacio Coordenacéo

Joana Coelho &
Eugénia Santos

Bruno Santos &

Luis Silva

Lara Guedes de

Pinho & Susana

Moreira

Lia Sousa &

Odete Araujo

Tiago Costa &
Diogo Moura

Soénia Teixeira &
Isilda Ribeiro

* Ver planos com conteudos e objetivos nhos documentos dos workshops

11h00m-11h30m - Intervalo para Café

11h30m-13h00m

Auditorio

11h30m-12h15m

12h15m-13h00m

Moderadores: Daniela Martins (ULSMAve) & Purificagao Oliveira

(ULSdSA)

Simpésio “ROVI”

“Okedi e os Injetaveis de Longa Duragcao: Uma Nova Era a

Transformar os Cuidados na Esquizofrenia” — Virginio Pateiro

(ULS S&o José)

Moderadores: Maria Clara André (ESSS) & Amadeu Gongalves

(ESS-IPV)

Conferéncia “Programas de alta assistida em satude mental:

Instrumentos de avaliagdo e ganhos em saude” — Alberto

Abrunhosa (ULS

Nordeste)
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Tarde

Auditorio

14h30m-15h45m

Mesa Redonda / Tertulia

“Politicas de Saude Mental e Organizag¢ao dos Servigos de Saude Mental na Europa”
Moderadores: Francisco Sampaio (ESEP) e Paulo Farinha (Jornal “Observador”)

A experiéncia de Portugal — Miguel Xavier (CNPSM)* (a_confirmar)

A experiéncia de Espanha — Marina Diaz Marsa (Hospital Clinico San Carlos de Madrid)

A experiéncia do Reino Unido — Hugo Amaro (Berkshire Healthcare NHS Foundation Trust)

15h45m-16h00m

Entrega de Prémios de Reconhecimento em Enfermagem de Saude Mental
16h00m-16h30m - Intervalo para Café
16h30m-17h00m

Conferéncia de Encerramento
Moderadores: Maria José Nogueira (ESSS) & Lia Sousa (ESSVA, IPSN/CESPU)

“Uso da Inteligéncia Artificial para a Melhoria da Qualidade dos Cuidados em Enfermagem de

Saude Mental” — Marta Dominguez del Campo (Campus Docent Sant Joan de Déu)

17h00m-17h30m

Sessao de Encerramento

Joana Coelho — Coordenadora da Avaliagao dos Pdsteres

Bruno Santos — Coordenador da Avaliacido das Comunicacées Orais

Francisco Sampaio — Presidente do Congresso
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Dia 15 de outubro

Apresentacao de Pdosteres e Comunicagodes Orais

9h30m-18h00m

Sala 1 — Comunicagodes Orais

Horario Moderadores
09h30m — 11h Helena Caseiro & Diogo Moura
11h30m — 13h Celso Silva & Daniela Martins
14h30m — 16h Diana Silva & Genoveva Carvalho
16h30m — 18h Carolina Sequeira & Amadeu Gongalves

Sala 2 — Comunicagodes Orais

Horario Moderadores
09h30m — 11h Catarina Afonso & Isilda Ribeiro
11h30m — 13h Ana Isabel Teixeira & Paulo Seabra
14h30m — 16h José Antoénio Pinho & Olga Valentim
16h30m — 18h Luis Martins & Julia Marques

Sala 3 — Posteres

Horario Moderadores
09h30m — 11h Tiago Costa & Andreia Espirito de Santo
11h30m — 13h Luis Silva & Sara Sinoni
14h30m — 16h Gracga Farelo & Palmira Oliveira
16h30m — 18h Raul Cordeiro & Regina Pires
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INFORMACOES ADICIONAIS
PRESIDENTE DO CONGRESSO
Francisco Sampaio (ASPESM)

COMISSAO CIENTIFICA E ORGANIZADORA (ASPESM)

Amadeu Gongalves — Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viseu (Portugal)
Ana Isabel Teixeira — Escola Superior de Enfermagem do Tamega e Sousa (Portugal)
Andreia Espirito Santo — Unidade Local de Saude de Loures-Odivelas (Portugal)

Anténio Carlos Amaral — Unidade Local de Saude de Viseu Dao-Lafées (Portugal)

Antonio Moreno Poyato — Universitat de Barcelona (Espanha)

Bruno Santos — Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa — Alto Tamega (Portugal)
Carlos Sequeira — Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)

Carme Ferré Grau — Universitat Rovira i Virgili (Espanha)

Carolina Sequeira — Unidade Local de Saude de Coimbra (Portugal)

Celso Silva — Escola Superior de Enfermagem S. Jodo de Deus da UEvora (Portugal)
Claudia Mara Tavares — Universidade Federal Fluminense (Brasil)

Daniela Martins — Unidade Local de Saude do Médio Ave (Portugal)

Diana Silva — Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)

Diogo Moura — LUZ 24 (Portugal)

Elaine Antunes Cortez — Universidade Federal Fluminense (Brasil)

Eugénia dos Santos — Unidade Local de Saude de Gaia/Espinho (Portugal)

Francisco Sampaio — Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)

Geilsa Valente — Universidade Federal Fluminense (Brasil)

Genoveva Carvalho — Unidade Local de Saude do Tamega e Sousa (Portugal)

Graga Farelo — Unidade Local de Saude de Matosinhos (Portugal)

Isilda Ribeiro — Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)

Joana Coelho — Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (Portugal)
José Anténio Pinho — Unidade Local de Saude de Santo Anténio (Portugal)

José Carlos Carvalho — Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)

Julia Marques — Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)

Lara Guedes de Pinho — Escola Superior de Enfermagem S. Jodo de Deus da UEvora (Portugal)
Lia Sousa — Escola Superior de Saude do Vale do Ave (Portugal)

Luis Martins — Unidade Local de Saude de Gaia/Espinho (Portugal)

Luis Silva — Escola Superior de Saude do Vale do Ave (Portugal)
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Maria da Purificagido Oliveira — Unidade Local de Saude de Santo Anténio (Portugal)
Odete Araujo — Escola Superior de Enfermagem da Universidade Minho (Portugal)
Olga Valentim — Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (Portugal)

Palmira Oliveira — Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)

Paulo Seabra — Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (Portugal)

Raul Cordeiro — Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Portalegre (Portugal)
Regina Pires — Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)

Sara Sinoni — Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal)

Susana Mantas Jiménez — Universitat de Girona (Espanha)

Susana Moreira — Unidade Local de Saude do Médio Ave (Portugal)

Teresa Lluch Canut — Universitat de Barcelona (Espanha)

Tiago Costa — Unidade Local de Saude de Gaia/Espinho (Portugal)

COMISSAO CIENTIFICA E ORGANIZADORA LOCAL (DOCENTES Do IPSANTAREM)
Catarina Afonso — Escola Superior de Saude do Politécnico de Santarém

Helena Caseiro — Escola Superior de Saude do Politécnico de Santarém

Maria Clara André — Escola Superior de Saude do Politécnico de Santarém

Maria José Nogueira — Escola Superior de Saude do Politécnico de Santarém

Maria Teresa Coelho — Escola Superior de Saude do Politécnico de Santarém

Sénia Seixas — Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Santarém

COMISSAO ORGANIZADORA LOCAL (ESTUDANTES DA ESSS)
Joana Mota — Associagao de Estudantes da ESSS

Luis Carlos Mousinho — Estudante do Mestrado em ESMP da ESSS
Neuza Peso — Estudante do Mestrado em ESMP da ESSS

Raul Castro — Associacao de Estudantes da ESSS

Rodrigo Couceiro — Associagao de Estudantes da ESSS

PARCERIA

Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Santarém

DIVULGAGAO CIENTIFICA
Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental (indexada na CINAHL e SciELO)

E-book do Congresso
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mailto:230001790@essaude.ipsantarem.pt
mailto:230001790@essaude.ipsantarem.pt

ORGANIZAGAO
Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental
PATROCINADORES

Johnson&dJohnson m

Innovative Medicine
ROVWVI

Lidlech ﬂ

APOIOS INSTITUCIONAIS

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

\3_
d

\ Coordenacao Nacional
das Politicas de Saude Mental

023
Slgma EUROPE REGION

OUTROS APOIOS

LIDEL
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https://www.rovi.es/
https://www.rovi.es/

